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Text letaku

Fytovet je koncentrovany koloidni roztok mineralu
obohaceny o bioinformace.

Z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny ovlivriuje Fytovet
pfedevsim energetickou drahu tfi zaficd, sleziny,
slinivky, Zaludku, jater, Zluéniku, mocového méchyre
a drahu ustfedni, pojivovou, poceti a fidici. Pisobi
také na celou fadu boénich vétvi a Slachosvalovych
drah. Fytovet pdsobi nejen na energetické drahy,
ale prfedevsim vyZivuje buriky jednotlivymi mineraly.
Pdsobenim na vyZivu bunék i energeticky systém
organismu tak Fytovet ovlivriuje prakticky vsechna
ddlezitd centra naseho téla.

Fytovet obsahuje silné koncentrovany koloidn{
roztok 64 prvkd Mendélejevovy periodické soustavy
v pfirodni formé. Koloidni mineraly jsou ziskavany
origindlnim procesem, mokrou cestou, z poztstatkud
destného pralesa, jenzZ rostl na nasi zemi pfed 100
miliony let. Ziskana surovina se pak koncentruje

na pozadovanou hustotu, kde v konecné fazi

projde fadou specialnich filtrd, a ziska se tak silny
koncentrat koloidnich minerald v tekuté formé.

Rozdily mezi koloidnimi mineraly z rostlin
a ostatnimi formami minerali:

Rostliny obsahuji prvky v pfirodni organické formée. Tyto
minerdly jsou nejlépe pfijatelné pro buriky Zivocichu

i rostlin. Jejich vyuZitelnost je az 98 %. Klasicka forma
minerall proddvana na trhu napfiklad v podobé mletého
dolomitu s obsahem hof¢iku (magnezia) a vapniku
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(kalcia) je vyuzitelna pouze ze 4-5 %. Dokonalejsi
pfipravky s chelatovymi vazbami maji vyuzitelnost
pfiblizné 45 %. Z toho vyplyva, Ze mineraly ziskané
uvedenou cestou z fosilnich rostlin jsou nejlépe
vyuZitelné pro zvifeci organismus.

Vlastnosti koloidnich minerali:

Koloidni mineraly se povaZuji za nejdokonalejsi formu
minerald pro svou az 98% vyuZzitelnost a nulovou
toxicitu. Po vypiti roztoku anorganického mineralu
se muZe zvife otravit, ale v koloidni formé jsou
mineraly netoxické a nehrozi jejich pfedavkovani.
Koloidni mineraly jsou mineralni latky rozpusténé ve
vodé, které dobfe prochazeji do bunék organismu.
Pomahaji tak télu udrzet perfektni bioelektrickou
rovnovahu, ktera je zakladem pro dobré zdravi

a dlouhy Zivot. Déle zvysuji vyuzitelnost vitaminud

a ostatnich latek potifebnych pro vyZivu zvifat.

Koloidni mineraly také napomahaji regulovat
hormonalni ¢innost endokrinniho systému téla a hraji
duleZitou roli pfi syntéze DNA. Jsou zakladni ¢asti
kazdého enzymu nebo s nimi vzajemné pusobi,

takZe pouZiti Fytovetu pomaha produkovat v téle
enzymy, které se tvofi pouze za pfitomnosti stopovych
mineralnich latek. Zajimavou a duileZitou vlastnosti
koloidnich minerald je jejich vytésrnovaci (nahrazovaci)
funkce. Napfiklad koloidni nikl, baryum, hlinik a dalsi
prvky Mendélejevovy soustavy v koloidni formé dokazi
vytésnit z téla iontovou, a tedy toxickou (odpadni)
formu toho samého prvku. Znamena to, Ze koloidni
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mineraly pusobi v organismu detoxikacné. Prvky

v pfirodni formé, jako je napfiklad vanad, chrom,
mangan a zinek, urychluji regeneraci slinivky a tvorbu
inzulinu. Jejich ucinek ve Fytovetu je jesté zvySovan
bioinformacemi, a ma tak vyrazny vliv na zlepseni
pribéhu onemocnéni diabetem neboli cukrovkou.

Ucinky koloidnich minerali:

+ Vyvolavaji a udrZuji elektrickou rovnovahu v téle.

» Jsou potfebné pro spravny pribéh vétsiny
biochemickych pochodu.

» Enzymy mohou byt v téle tvofeny pouze za
pfitomnosti mineralnich latek, které jsou v koloidni
formé.

» Télo nemuzZe pfijimat vitamin E bez urcité formy
koloidniho zinku.

+ Zvysuji vyuzitelnost vitaminu potfebnych pro vyZivu
zvifat.

+ Hraji vyznamnou roli pfi syntéze DNA, ktera je
zakladem obnovovani a rozmnoZovani struktur
bunék.

» Reguluji metabolismus bunék a jsou nezbytné pro
udrzeni zdravi.

» Reguluji hormonalni ¢innost endokrinniho systému
téla.

» Detoxikuji organismus a zabranuji pfedéasnému
starnuti.

» Urychluji regeneraci slinivky a podporuji tvorbu
inzulinu.

» Diky koloidni formé se do téla dostavaji prakticky
vsemi cestami, a to i pfes kuZi.
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Pouziti Fytovetu:

+ pfivirovych infekcich a pfi snizené imunit

+ pfi nedostatku zivotni energie, stresech a unavé

+ pfi ekzémech a rliznych vyrazkach

+ pfi svédivosti kize

+ pro regeneraci a oZiveni celého téla, kosti, zubu

+ pfi osteopordze, cukrovce, Spatné krvetvorbé

+ pro lepsi funkci mozku a aktivaci hormonalniho
systému

+ pfi poruchach centralniho nervového systému

+ pro vyzivu svald a odstranéni svalovych kreci

+ pro doplnéni potfeb minerald v ramci
rekonvalescence po téZkych nemocech

+ pro detoxikaci organismu a regeneraci bunék

+ pro zvyseni vyuzitelnosti vitaminud z potravy

+ je velmi vhodnym doplrikem pro vSechny plazy
a ptaky

Jeho dalsi vyuziti:

+ Mineralni voda — pro pfipravu skvelé mineralni
vody s pfirodni formou minerald stac¢i 15 kapek do
pdl litru kvalitni vody.

+ lontovy napoj — po fyzické zatézi a tréninku do
napajeci vody pfimichejte 15 kapek koloidnich
minerald. Zlepsi se regenerace, rust svall a vyuziti
vitamind.

- Regenerace srsti — do pdl litru vody nakapejte
15 kapek a touto mineralni vodou provihcete srst
a pokoZku zvirete.

- Regenerace pokozky — pfidanim 15 kapek do pul
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Text letaku

litru vody ziskate mineralni vodu pro tuto aplikaci.
MuZete tak zevné plsobit i na rlizné druhy vyrazek
a ekzému, pokud zvife nesnasi na kdZi nic jiného
nez Cistou vodu. 3x denné potfete postizena mista.
Vodu si pfipravujte vZdy ¢erstvou. Fytovet mizete
pfidavat do rdznych krému a masti.

+ Vyziva rostlin — do jednoho litru vody dejte
4 kapky koncentratu.

Bioinformace

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji

fidici frekvence podkorovych center mozku,

regulujici vegetativni nervovou soustavu a ¢innost
vnitfnich organud. Pdsobenim bioinformaci dochazi

k vyruseni negativnich informaci a vyvolani zpétného
regeneracniho procesu. Pfitomnost bioinformaci

v produktech Energy je vyznamna. Ve srovnani

s jinymi vyrobky obdobného charakteru vykazuji pravé
preparaty Energy nékolikanasobné vyssi ucinek.

Zajimavé poznatky o koloidnich
mineralech:

Sodik — hnaci sila v§ech Zivotné duleZitych pochodu
v organismu, podporuje zvysovani celkové aktivity

a spolecné s draslikem reguluje vodni rovnovahu v téle.

Draslik dale pomaha regulovat ¢innost srdce a pfenos
nervovych impulzd.

Vapnik — je dulezity pro stavbu silnych kosti, svald

a zubd. Odstrariuje svalové kfece. Pomaha regulovat
¢innost srdce a prfenos nervovych impulzd.
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Fosfor — dodava silu a energii, je dilezitou soucasti
kosti.

Chlér — reguluje poméry kyselin a zédsad v krvi.
Hoféik — plsobi antistresove, antitoxicky,
protialergicky a protizanétlivé, reguluje svalovou

a nervovou rovnovahu a je duleZity pro spravnou
funkci imunitniho systému. ZvySenou potrebu horéiku
maji pfedevsim vSechna nemocna zvifata a zvifrata
vystavena zatézi, protoZe nedostatek hoféiku zhorsuje
stav takrka vsech onemocneéni. Je ddlezity pro prevenci
aterosklerdzy a kardiovaskularnich nemoci.

Sira — ovlivriuje zdravi pokozky, kiZe a rohoviny.
Odpovida za spravné okysli¢eni mozku.

Zinek — pozitivné ovliviiuje imunitni a nervovy systém
a klzi. MoZnou zndmkou nedostatku zinku je ztrata
chuti a ¢ichu. Aktivuje inzulin.

Jaéd — je dlleZity prvek pro spravnou ¢innost stitné
Zlazy, dodava energii a podporuje rust.

Selen — je dudlezitou posilou imunitniho systému. Spolu
se zinkem a vitaminem E funguje jako vyznamny
antioxidant. Posiluje psychicky a fyzicky vykon.
Zelezo - je potfebné pro tvorbu éerveného krevniho
barviva — hemoglobinu. Ugastni se pfenosu kysliku

z plic do celého téla. Je dilezitym aktivatorem enzymu
energetického metabolismu.

Méd’ — je nezbytnd pro riist kosti a tvorbu pojivové
tkané, zlepsuje vstrfebavani Zeleza z potravy.
Nedostatek zpisobuje sniZzenou elasticitu kiZe,

tkani a také starnuti pokozky, sedivéni, anémii nebo
osteopordzu.

Mangan — hraje duleZitou roli pfi tvorbé inzulinu,
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podporuje imunitu a napomaha rustu kostry.

Chrém a vanad — jejich nedostatek se projevuje
jako neustavajici chut na sladké z divodu nizkého
obsahu cukru v krvi. Trva-li tento stav dlouho, mize
se pozdéji zménit v cukrovku. Chrém je nezbytny pfi
vyuziti krevniho cukru (glukdzy) pro tvorbu energie.
Vanad je zakladnim materidlem ovliviiujicim tukovy
metabolismus. Vyznamné se podili na ochrané téla
pfed kardiovaskularnimi chorobami.

Kobalt - je soucasti vitaminu B, a hraje ulohu

v syntéze hormond stitné Zlazy a pfi procesu
krvetvorby.

Molybden — se pouziva jako ochrana proti
chudokrevnosti, ovlivriuje potenci samcu a plsobi jako
aktivator enzymu ucastnicich se metabolismu cukrd,
lipidd a Zeleza.

Fluér — dostatek fludru je ddleZity pro sniZeni tvorby
zubniho kazu a pro spravny rast.

K¥emik — zajistuje pevnost a pruznost kiizZe, srsti,
rohoviny a chrupavek. Pomaha pfi hojeni ran.

Bor — ovlivriuje metabolismus vapniku a jeho dostatek
je dulezity jako prevence proti osteoporéze. Pomaha
udrZovat spravnou hladinu estrogenu u samic

a testosteronu u samcd.

Forma preparatu: koloidni minerainf roztok
Objem: 100 ml

Uginné latky: 64 prvki Mendélejevovy soustavy
v pfirodni formeé
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Regeneracni postup a davkovani:

Doporuéené davkovani: Pro vSechny druhy zvifat bez
rozdilu hmotnosti do napajeci vody v mnoZstvi 10 az 20
kapek na 1 litr.

Pro ryby, obojzivelniky a vodni plazy do |azné 5 kapek
na 1 litr vody po dobu 1 az 2 hodin.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani!

Po tfech tydnech uzivani nasleduje jeden tyden pauza.
Bé&hem uZivani pfipravku zajistéte dostatecny pfijem
vody. Pfed pouzitim nutno protfepat.

Skladovani:

Doporucéujeme spotifebovat do 3 mésicl po otevreni.
Vyrobek je nutno skladovat v suchu a temnu, uchovavat
pfi teploté 10—-25 °C a chranit pfed mrazem.

Pfipravek byl schvalen USKVBL pod ¢islem: 011—10/C

Vyrobek byl vyvinut, vyroben a kontrolovan
ve shodé s pozadavky normy ISO 9001:2008.



Uvod do problematiky

Mineralni latky tvofi pfiblizné 4 % celkové télesné
hmotnosti zvitat. A€koliv mineraly, stopové prvky

i vitaminy nejsou nositeli energie, tak jsou zcela
nezbytnou sloZkou potravy. Slouzi k vystavbé tkani

v téle, regulaci pochodu latkové pfemeny a zucastriuji
se i procesu vedeni nervovych vzruchd. Mineralni
latky hraji také dudlezitou ulohu pfi zpomalovani
aterosklerotickych zmén na cévach a maji vliv na
hladinu cholesterolu a cukru v krvi. JelikozZ si je télo
nedokaze samo vytvofit, je odkdazano na jejich pfijem
potravou a vodou. PfestoZe vétSina minerald je

v dostate€ném mnoZstvi obsaZzena ve vhodné stravé,
dochdzi pfi béZné ,moderni“ stravé pIné nejriiznéjsich
aditiv, tukd, cukrd a soli k nedostate¢nému pfijmu
urc¢itych mineralnich latek. Na druhé strané pfi
uzivani nékterych farmaceutickych pfipravki mize
dojit k pfedavkovani nebo nerovnovaze pfijimanych
mineralnich latek. Tento problém je pfi uzivani
Fytovetu eliminovan, protoZe mineralni latky jsou

v koloidnim stavu netoxické a nemuize dochazet

k jejich pfedavkovani ani nerovnovaze.

Télo si kratkodobé dokazZe udrZet rovnovahu
minerdlnich latek samo. Nicméné nedostatek,
nadbytek i nespravny pomér mineralnich latek mohou
vést ke zdravotnim problémdm. Pokud je pfijem
minerald dlouhodobé nizky, ¢erpa organismus ze
zasob uloZenych ve svalech, jatrech a kostech.
Nejvyznamnéjsi z hlediska nutri¢nich defektud

je nedostatek vapniku (Ca), zeleza (Fe) a jodu

(I). V poslednich letech je také kladen dlraz na
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dostate¢nou suplementaci hoféikem (Mg) a zinkem
(Zn). Zajimavym faktem je, Ze pfedavkovani mineraly
ma daleko nebezpecnéjsi nasledky nez podavani
nadbyte¢ného mnozZstvi vitamind.

Nejdtlezitéjsi mineralni latky zviteciho téla:

Mezi nejddleZitéjsi mineraly (také zvané
makroelementy) téla patfi: sodik (Na), draslik (K),
vapnik (Ca), fosfor (P), chldr (Cl), hoféik (Mg), sira (S).

Stopové prvky:

Stopovymi prvky jsou nazyvany ty prvky, jejichz
koncentrace ve tkanich jsou nizZsi nez 50 mg/kg.

Ve zvifecich tkanich to jsou: zinek (Zn), jod (1),
selen (Se), Zelezo (Fe), méd (Cu), mangan (Mn),
chrém (Cr), kobalt (Co), molybden (Mo), fludr (F),
lithium (Li), nikl (Ni), cin (Sn), vanad (V), hlinik (Al),
arzen (As), kadmium (Cd), olovo (Pb) i rtut (Hg).
Prvnich deset (Zn, I, Se, Fe, Cu, Mn, Cr, Co, Mo, F)
je dle klasifikace nutriéni definice povazovano za
esencialni, tedy nezbytné nutné pro Zivot. U dalSich
prvkd (Li, Ni, Sn, Si, V, B) nebylo dosud jednoznaéné
uréeno, zda jsou pro zvifata esencialni, ¢i nikoliv.
Nicméné podileji se na fyziologickych procesech
organismu. Hlinik, arzen, kadmium, olovo a rtut jsou
toxické stopové prvky, u nichZ neni znama jejich
biologicka funkce, ale ve zvifecim organismu se
pfirozené vyskytuji.



Rozdily mezi koloidnimi organickymi
prvky z rostlin a anorganickymi prvky:

Anorganické mineraly:

Nejsou v podstaté nic jiného neZ rozdrcena skala. Jejich
vstfebatelnost je u zvifat velmi malé: pouze 5-10 %.

V poloviné délky zivota dokonce klesa na 3-5 %.
Napfiklad z jedné tablety skladajici se z 250 mg vapniku
a 750 mg laktdzy ziska organismus pfi vstfebatelnosti

5 % pouhych 12,5 mg véapniku. To znamena, Ze pro
naplnéni denni davky velkého psa bychom tak museli
podavat 80 takovych tablet. Pfi nadmérném uzivani

se mohou anorganické minerdly usazovat ve tkanich

a zpusobovat vazné poruchy, jako je aterosklerdza,
srdec¢ni problémy, ledvinové kameny, kloubni poruchy.

Chelatové mineraly:

Mineraly upravené do chelatové formy maji vetsi
vstfebatelnost neZ anorganické formy minerald.
Principem chelatace mineralnich latek je chemicky
proces, jehoZ prostfednictvim jsou mineraly,
zpravidla stopové prvky (Zelezo, kobalt, m&d, zinek,
mangan), kombinovany se smési aminokyselin. Jinak
feceno, diky chelataci se mineralni latky stavaji
dostupnéjsimi pro organismus, zvysuje se schopnost
jejich absorpce a uc¢inek v biochemickych funkcich
téla. Metoda chelatace byla pivodné objevem pravé
na poli veterinarni mediciny. Poté se postupné zacaly
mineraly v chelatové formé pouzivat i pro doplnéni
mineralnich latek u lidi.
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Koloidni mineraly:

Koloidni mineraly pfedstavuji nejdokonalejsi formu
minerald. Jejich vyuZitelnost je az 98 % s nulovou
toxicitou. Po vypiti roztoku anorganického mineralu
se muZe zvite otravit, ale v koloidni formée jsou
mineraly netoxické a nehrozi jejich pfedavkovani.
Znamy némecky biofyzik dr. Poppa prokazal, Ze
rostlinné derivaty koloidnich minerald jsou netoxické
a zvysuji vykon Zivotni energie bunék. Za svdij
vyzkum byl nominovan na Nobelovu cenu. Dalsi
vyznamnou préci v oblasti koloidni chemie ,UZasné
vlastnosti koloidnich minerald“ publikoval a predstavil
|Iékarskeé vede jiz pfed lety dr. Joel D. Wallach, ktery
byl v roce 1991 za svoji praci také nominovan na
Nobelovu cenu.

Laboratorni zkousky ukazuji na vazbu koloidnich
minerald k téZkym kovum, jako je rtut, olovo a dalsi.
To znamena, Ze koloidni mineraly pomahaji z téla
vylouéit kovy v jejich nevhodné formé. Maximalni
vstfebatelnost a biologicka vyuZitelnost téchto
minerald je dana jednak jejich pfirodnim (rostlinnym)
puvodem, jednak mikroskopickou koloidni formou

a velmi nizkym povrchovym nabojem. Koloidni
mineraly tedy vyvolavaji a udrzuji elektrickou
rovnovahu v téle. Jsou potfebné pro obrovskeé
mnozstvi biochemickych pochodd, podileji se na
tvorbé enzymu, pomahaji regulovat hormonalini
¢innost a zvysuji vstfebavani vitamind (napfiklad
vitamin E neumi télo pfijimat bez koloidniho zinku).
Z dalSich ucinku je také nutné zaznamenat jejich
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Uvod do problematiky

vliv na regulaci metabolismu Zivo¢isnych bunék
a nasledné také na detoxikaci téla.

Jestlize mluvime o uéincich koloidnich minerald, tak
nesmime zapomenout na jejich vyznamnou ulohu

pfi syntéze DNA, ktera je zakladem obnovovani

a rozmnozovani bunék. ProtoZe jsou staré buriky
neustale nahrazovany novymi, tak je pro spravné
fungovani vSech bunéénych procesu nutné dostate¢né
mnoZstvi stopovych prvkd. DNA je pro zivot nezbytnou
latkou, ktera ve své strukture kdduje a burikam zadava
jejich program, a tim prfedurcuje vyvoj a vlastnosti
celého organismu. Jestlize ma burika nedostatek
minerdlnich latek, mize dojit k nespravnému
naprogramovani a fungovani bunéénych procesu.
Burika tak sice mudze byt aktivni, ale neplni spravné
svou funkci. Mizivé mnoZstvi nespravné fungujicich
bunék v téle nevadi. Nicméné pokud organismus
zvifete nemuZe pribézné produkovat zdravé buriky,
objevuji se rlizna onemocnéni, pfedéasné starnuti

i nekontrolovatelna a nepfesna bunécéna déleni, ktera
mohou vést aZz k nadorovym procesim.

Koloidni minerdly se také vyznamné podileji na
zlepSeni cukrovky, ktera je dnes u lidi povazovana za
celosvétovy problém a objevuje se v SirSim méfitku
také u zvitat. Mezinarodni diabetologicka federace
(IDF) predpovida, Ze do roku 2025 muZe tato zakefna
choroba postihnout 9,8 % veskeré dospélé lidské
populace. S cukrovkou je spojena fada komplikaci
jako poruchy zraku, selhani ledvin, kardiovaskularni
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onemocnéni nebo amputace jako disledek
nedostate¢ného cévniho zdsobeni koncetin. Opét ve
veterinarni mediciné je znama od roku 1957 mozZnost,
jak 1éc¢it cukrovku a pfedchazet ji pomoci dvou
stopovych prvkd. Jde o prvky chrém a vanad. Jejich
nedostatek se projevuje jako neustavajici chut na
sladké z ddvodu nizkého obsahu cukru v krvi. Podle
vyzkumd Vancouverské univerzity v Britské Kolumbii
je vanad sam o sobé schopen nahradit postupné
béhem 4—6 mésicu potfebu uzivani inzulinu.



Slozeni Fytovetu
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v mg/l (ppm):

Prvek Obsah v mg/l (ppm) Rubidium (Rb) 4 Vanad (V) 0,5
Hor¢ik (Mg) 2000 Nikl (Ni) 2 Platina (Pt) 0,5
Hlinik (Al) 870 Galium (Ga) 1 Ruthenium (Ru) 0,5
Draslik (K) 600 Molybden (Mo) 1 Gadolinium (Gd) 0,5
Vapnik (Ca) 300 Hafnium (Hf) 1 Indium (In) 0,5
Zelezo (Fe) 300 Europium (Eu) 1 Osmium (Os) 0,5
Sira (S) 300 Terbium (Tb) 1 Rhenium (Re) 0,5
Sodik (Na) 300 Kobalt (Co) 1 Holmium (Ho) 0,5
Chlér (Cl) 60 Niob (Nb) 1 Yterbium (Yb) 0,5
Fosfor (P) 30 Iridium (Ir) 1 Antimon (Sb) 0,3
Mangan (Mn) 20 Dysprozium (Dy) 1 Zlato (Au) 0,3
Kremik (Si) 10 Skandium (Sc) 1 Selen (Se) 0,2
Prazeodym (Pr) <10 Zirkonium (Zr) 1 Ytrium (Y) 0,1
Neodym (Nd) <10 Samarium (Sm) 1 Lutecium (Lu) 0,1
Zinek (Zn) 6 Erbium (Er) 1 Beryllium (Be) 0,1
Lithium (Li) 5 Chrém (Cr) 0,8 Titan (Ti) 0,1
Tellur (Te) <5 Bodr (B) 0,8 Cesium (Cs) 0,05
Wolfram (W) <5 Bizmut (Bi) 0,5 Thalium (Th) 0,05
Thorium (Th) <5 Palladium (Pd) 0,5 Baryum (Ba) 0,02
Cer (Ce) <5 Rhodium (Rh) 0,5

; Pozn. Fytovet je 100% pfirodni produkt
Stroncium (Sr) 4 Lanthan (La) 0.5 a jednotlivé obsahy prvkd mohou
Mé&d’ (Cu) 4 Germanium (Ge) 0,5 kolisat




Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

SODIK

Sodik tvofi zéklad elektrolytu, ve kterém probihaji
vsechny zivotni projevy bunék. To znamena, Ze je hnaci
silou vSech zZivotné dilezitych pochodud v organismu

a podporuje zvysovani celkové aktivity. Spolecné

s draslikem reguluje vodni rovnovahu v téle, podili se na
udrZovani homeostazy krve. Je nezbytny pro nervovou
a svalovou ¢innost, protoZe udrZuje svalovou drazdivost
a propustnost bunééné membrany. Jeho spotieba
vyrazné stoupa pfi vyssi télesné zatézi. Nedostatek
sodiku v téle i jeho pfemira zplisobuje mnohé problémy.
Vzhledem k ¢asté domdci pfipravé krmiva, ktera
kopiruje lidské stravovaci navyky, a aditiviim v nékterych
krmivech (dusitan sodny, glutamat sodny) je pfijem
sodiku aZ 5x vétsi neZ jeho spotfeba v téle. Proto je
ddlezité davat pozor na nadmérné podavani sodiku do
krmiva, a to pfedevs§im u mladych zvifat, ktera ho nejsou
schopna vylu€ovat jako zvifata dospéla. Obsah sodiku

v téle reguluji pfedevsim ledviny, 90 % pfijatého sodiku
se vylu€uje mogi.

Vyskyt: BéZnd kuchyriska sl (chlorid sodny — NaCl),
uzeniny (ve formé dusitanu sodného), glutamat sodny
(pfisada pouzivana k dochuceni mnoha komerénich
polotovard).

Nedostatek: Nedostatek sodiku se objevuje vzacné.
Pric¢inou je zejména nadmérna ztrata télesnych tekutin.
MuZe vést k nizkému krevnimu tlaku, dehydrataci,
depresim a ke svalové slabosti az kfe¢im.

I produktova dokumentace — fytovet

Nadbytek: Nadbytek sodiku zplsobuje zadrZzovani
tekutin se vznikem otokd, vysoky krevni tlak, selhanf
srdce, ledvin. Navic nadmérné mnoZstvi soli, a tedy
i sodiku muZe zvysit vyluéovani vapniku, a zvysuje
tak riziko osteopordzy.

DRASLIK

Draslik je hlavni mineralni latkou, ktera se nachazi
uvnitf bunék v organismu. Intracelularni draslik se
vyskytuje jednak jako volny iont a jednak ve formeé
vazané. Vyrovnava ucinky nadmérného pfijmu
sodiku, napfiklad otoky a vysoky krevni tlak. Je
nezbytny pro Sifeni nervovych vzruchu a pro spravné
fungovani svald. Podili se také na metabolismu cukrd,
na regulaci acidobazické rovnovahy a osmotického
tlaku v téle a je dulezity pro metabolismus kysliku v
mozku. Spravné hospodareni s draslikem v téle je
nezbytné pro ¢innost srdce, aby nedoslo k poruseni
pravidelné rytmické srdecni ¢innosti.

Draslik se nesmi pouZivat u poruch funkce ledvin,
pfi zvysené hladin€ drasliku v krvi a pfi zvraceni.
Opatrnosti pfi podavani drasliku je tfeba dbat i u
diabetikd. Vysoky pfijem drasliku sniZuje ucinnost
Iékd zabranujicich srazeni krve.

Vyskyt: Susené fiky, avokado, semena, ofechy,

banany, obil. klicky, meruriky, brambory, lusténiny,
petrzZel, celer a dal$i kofenova zelenina.
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Nedostatek: Nedostatek drasliku v téle se

projevuje rozmanitym zpulsobem, jako jsou poruchy
nervosvalové ¢innosti (Unava, ochablost svald,

stavy zmatenosti), poruchy traviciho ustroji, poruchy
funkce ledvin. Velmi ¢astou pfic¢inou nedostatku
drasliku je také soucasny pokles hladiny hoféiku.
Doplnénim hoféiku na jeho fyziologickou mez se pak
automaticky upravuje hladina drasliku.

Nadbytek: Nadmérny pfijem ma mocopudné ucinky
(ledviny zvySuji objem vylu¢ované mogdi). Zvifata

s ledvinovou chorobou vsak nejsou schopna se
nadbytku drasliku zbavit, a proto by se méli chovatelé
nadmérnému pfisunu tohoto prvku zvifatim vyhybat.
Dale muZe nadbytek drasliku zpdsobit poruchy
srdec¢niho rytmu az srdecni selhani a svalovou
paralyzu.

VAPNIK

Vapnik patfi mezi zakladni mineralni prvky. Tvof{
1,5-2 % télesné hmotnosti. Nezbytny je pfedevsim pro
mineralizaci kosti a zubd, ve kterych se z néj nachazi
az 99 %. Kromé toho ma vyznam pro krevni srazeni,
ovliviiuje propustnost membran a stén kapilar, a tim je
dilezity pro regulaci télesnych tekutin. Dale je nezbytny
pro pisobeni mnoha enzymd, pro svalovy stah,
drazdéni nervd, pro regulaci rdstu bunék, vylu¢ovani
inzulinu a eliminaéni mechanismy v ledvinach.
Dostatecny pfijem vapniku je dulezity zejména

u kojenych a mladat, u bfezich a kojicich samic.
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Vstfebavani vapniku ze stfev a jeho zabudovani

do kosti vyznamné podporuje vitamin D. Kromé

néj se na regulaci hladiny vapniku v krevni plazmé
podileji i nékteré hormony (parathormon, kalcitonin).
MnozZstvi vapniku v téle je vSak pochopitelné zavislé i
na jeho pfijmu v potravé.

Pfi zpracovani mléénych produktd, které jsou
povazZovany za vyznamny zdroj vapniku, dochazi

k jeho degradaci. Tepelnym zpracovanim mléka —
vice vapniku obsahuje kozi mléko nez kravskeé — se
ni¢i nékteré enzymy, a vyuZzitelnost vapniku tak
kleséd na 20—-25 %. Kromé toho se v mléce nachazi
pomérné malo hoféiku, ktery je pro mineralizaci
kosti také velmi potfebny. Z toho vyplyva, Ze hlavni
pfi¢inou osteopordzy neni nedostate¢na konzumace
mléka a mléénych produktd. Spise k ni pfispiva
nadmérnd konzumace cukru (k jeho zpracovani v téle
je tfeba hodné vapniku, ktery si organismus ¢asto
bere z kosti) nebo produktd, v nichZ se pouZivaji
stabilizatory, které vytvareji ve stfevech s vapnikem
nevstfebatelné komplexy. Vyznamné mnoZstvi
vapniku se také nachazi v tvrdych syrech. Naopak
pfi vyrobé tavenych syrd se s vapnikem vytvareji
nevstrebatelné komplexy, v nichz je pfitomny vapnik
nevyuzitelny. Problém se vstifebavanim vapniku také
nastava pfi konzumaci Spenatu a rebarbory z divodu
pfitomnosti kyseliny stavelové, jeZ zabrariuje jeho
spravnému vstifebdvani do organismu. Organismus
zvitat je schopen vyuZit vapnik jen v pfitomnosti
fosforu, hoféiku a dalsich stopovych prvkd.
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Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

Vyskyt: Kosti, mléko a mlééné vyrobky (tvrdé syry),
sardinky, sdja, zelena listova zelenina, sezamova
seminka, fazole, mandle, vaje¢ny Zloutek, kostni
moucka.

Nedostatek: Nedostatecny pfijem vapniku se
projevuje méknutim kosti (osteopordzou), zvySenou
kazivosti zubd, chorobnou krvacivosti, otoky sliznic
rdznych organu (v€etné hlasivek), svédénim kize

a jinymi alergickymi projevy. Déle jeho nedostatek
zpusobuje svaloveé krece, tzv. tetanii. Pfi¢inou
tetanickych kreci je pokles ionizovaného vapniku

v krevni plazmé. Nedostatek vapniku muize byt

i ddsledkem nadmérného pfijmu sodiku (tedy hlavné
kuchyriské soli), nebo fosforu (napf. pfi nadmerné
konzumaci bilkovin, hlavné masa), jakozZ i diisledkem
jeho nadmeérnych ztrat ledvinami nebo nedostatecnym
vstfebavanim, napfiklad pfi poskozeni stfev nebo
nedostatku vitaminu D.

Nadbytek: Tézka poskozeni organismu
pfedavkovanim vapnikem jsou dnes vzacnosti.
MuiZe k nému ale dojit pfi nadmeérném podavani
nékterych farmaceutickych preparatd obsahujicich
vapnik i pfi pfedavkovani se preparaty, které zvysuji
hladinu vapniku v krvi. Mezi pfiznaky nadbytku
vapniku v organismu patfi pokles svalového tonu,
nadmérné poceni, zacpa a zaZivaci potiZe typu
nevolnosti (nauzea). MiZe se projevit aterosklerdza
jako nasledek kalcifikace cévni stény. Postizeny jsou
i malé cévy.
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FOSFOR

Fosfor se podili na tvorbé kosti a zubd. Je nezbytny
pro uvolnéni energie v burikach. Slouceniny fosforu
(pfedevsim fosfaty) jsou hlavni sloZkou tkani vSech
rostlinnych a zZivo€isSnych bunék. Fosfor se ucastni také
regulace enzymové aktivity.

Fosfaty (soli fosforu) se pfidavaji do celé rfady
krmivarskych produktd, jako napfiklad do tavenych
syrd, masa i mraZzené dribeZe, protoZe zadrzZuiji
vlhkost, a tak maso zmékcuji. Nicméné v této formé
pusobi fosfor spiSe toxicky nez jako prvek nezbytny
pro zdravi. Na vstfebavani fosforu ma velky vliv vapnik,
ktery ovlivriuje jeho biologickou vyuzitelnost. Vitamin D
zvySuje vstiebavani fosforu nezavisle na vstfebavani
vapniku. Fosfor sniZuje vstfebavani Zeleza v téle.

Vyskyt: Rostlinné a Zivocisné bilkoviny, tmavé maso,
drdbez, ryby, plody more, ofechy, semena, celozrnné
obiloviny, mléko, Zloutek.

Nedostatek: Vyskytuje se vzacné. Nékdy dochazi
k nedostatku fosforu v disledku dlouhodobého
uzivani antacid (Iékd na sniZeni Zaludeéni kyselosti)
nebo pfedavkovanim vapnikem v |ékové podobé.
MdzZe se objevit kfivice.

Nadbytek: Prilis fosforu negativné ovlivriuje vyuZiti
vapniku — zvysSuje riziko osteopordzy a potlacuje
vstfebavani hoféiku a Zeleza.



CHLOR

Je funkéné velmi ddleZity pro zachovani normalniho
osmotického tlaku v téle a pro udrZeni rovnovahy
tekutin a obsahu vody v téle. V krevni plazmé spolu
se sodikem a draslikem zajistuje viskozitu krve.
Nejvyssi koncentrace se nachazi v mozkomisni
tekutiné a v travicich Zaludeénich stavach ve

formé kyseliny chlorovodikové. Do téla se dostava
prfedevsim soli v potravé, ale je nutné se vyvarovat
jeho nadbyteénému pouzivani, pfedevsim v obdobi
brezosti a kojeni, u zvifat se srdeéné-cévnimi
onemocnénimi a s poruchami funkce ledvin. Vyluc¢uje
se moci.

Vyskyt: Kuchyriska sdl.

Nedostatek: Pfi bézné stravé se nevyskytuje.

K nadmeérné ztraté chloridd mdze dojit podobné
jako u sodiku ztratou télesnych tekutin, prijmy

a zvracenim. Mezi mozné projevy patfi vypadavani
srsti a defekty rohoviny.

Nadbytek: Nevyskytuje se.

HORCIK

Hof¢ik je jeden z nejrozSifenéjsich a nejdileZitéjSich
prvkd vibec. Hraje dileZitou roli pfi energetické
pfeméné latek v organismu, protoZe je
nepostradatelnou soucasti celé fady enzymd,
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a tak zasahuje prakticky do v§ech biochemickych

a fyziologickych pochodu v téle.

Je naprosto nepostradatelny pro metabolismus
nukleovych kyselin, a tim i pro pfenos genetické
informace. Plsobi antistresové, antitoxicky,
protialergicky a protizénétlivé, reguluje svalovou

a nervovou rovnovahu, aktivuje enzymy a je ddleZity
pro spravnou funkci imunitniho systému. Podili se na
fadé dalSich chemickych procest jako katalyzator,
napfiklad ovliviiuje proces srazeni krve, ¢innost stfev,
Zluéniku nebo moéového méchyre. Je nezbytny pro
pfenos nervovych vzruchu a svalové stahy. Spolu

s vapnikem sehrdava ddlezitou roli ve vztahu k srdec¢ni
¢innosti a krevnimu obéhu. Souéasny vyzkum potvrdil
jeho zasadni roli v prevenci vzniku kardiovaskuldrnich
chorob vcéetné aterosklerdzy, infarktu myokardu,
hypertenze a srde¢nich arytmii

Obsah hoféiku v téle dospé€lého zvifete se pohybuje
od 4 do 5 gramd na 10 kg zivé hmotnosti, pficemz
polovina az tfi ¢tvrtiny z tohoto mnoZstvi se nachazeji
v kostech a zubech. Zbyvajici zasoba hofciku je
uloZena ve svalech, ale také v jatrech, ledvinach

a nervoveé tkani.

Hlavnim mistem vstfebavani hof¢iku je tenké

stfevo. Z tlustého stfeva se vstiebava omezené, a to
hlavné u zvifat s poruchou ¢innosti tenkého streva.

Z hoféiku, ktery je pfijiman v krmivu, se u dospélého
jedince vstfebava pfiblizné 25 %. V tomto ohledu
neni rozdil mezi samcem a samici a vstfebavani se
vyrazné neméni ani v zavislosti na véku.
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Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

Vyluéovani moéi pfedstavuje hlavni zpusob, jimz
organismus ztraci hoféik. Zanedbatelné nejsou ani
ztraty kdzi, které jsou zavislé na zevni teploté a fyzické
zatézi. Ztraty hoféiku kizZi se tykaji pfedevS§im zvifat
vystavenych fyzické i psychické namaze.

Zvysenou potfebu hoféiku maji pfedevsim diabetici,
zvifata se zvysenou télesnou zatézi, samice,

které jsou Ié€eny hormonalini terapif, bfezi samice,
stresovana zvifata a prakticky vSechna nemocna,
protoZe nedostatek hoféiku zhorsuje stav takrka
v§ech onemocnéni. Navic, aby télo hof¢ik pfijalo,
musi se podavat spole¢né s vapnikem, dale nesmi
chybét vitamin E, vitamin C a vitaminy B, a B.

Vyskyt: Celozrnné obilniny, lusténiny, ofechy,
sezamova seminka, zelena listova zelenina (hoféik
je soucasti molekuly chlorofylu), kakao, banany,
mandle, fiky, mak, liskové ofechy, ovesné vlocky,
brambory.

Nedostatek: Nedostatek hoféiku se projevuje

fadou pfiznakud — depresivni stavy, zavraté, svalova
slabost, kfe¢e (zejména dolnich konéetin), zvySena
psychicka a fyzicka unava, poruchy srdeéniho rytmu,
vypadavani srsti a drobivost rohoviny. Nedostatek
magnezia je pozorovan u celé fady chorob. Napfiklad
u zvitat lé¢enych diuretiky (Iéky na odvodnéni)

a zvifat s jaterni cirhdzou.

Nadbytek: Nevyskytuje se.
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SIRA

Sira je slozkou dvou esencialnich (cystein a methionin)
a jedné neesencialni aminokyseliny (cystinu). Nachazi
se ve vSech burikach téla, ve vyssich koncentracich ji
najdeme v kdZi, rohoviné, v srsti a pefi. Ovlivriuje tedy
zdravi pokoZky, kidzZe a rohovinovych utvard, odpovida
rovnéz za spravneé okysli¢ovani mozku. V ¢isté forme
plsobi sira jako protiplisriové a antibakterialni ¢inidlo
(sffeni vinnych sudd, Ié¢ba koZnich chorob).

Vyskyt: MIécné produkty, vejce, lusténiny, ofechy,
maso.

Nedostatek: Neni znam.

Nadbytek: Sificitany, které se pouzivaji k uchovani
barvy susenych potravin (meruriky, rozinky), mohou
u precitlivélych zvitat (ptaci) vyvolat alergickou reakci.

ZINEK

Zinek je nejhojnéjsi intracelularni stopovy prvek,

ma fadu katalytickych, strukturalnich a regula¢nich
funkci. Zinek je komponentem biomembran a je
nezbytny pro stabilizaci RNA, DNA a ribozomd. Ridi
latkovou pfeménu a produkci nékterych enzymd,
pozitivné ovliviiuje imunitni a nervovy systém a kudZi.
Védci prokazali, Ze zinek aktivuje produkci lymfocytu.
Je soucasti enzymu superoxiddismutazy, ktery se
podili na zajisténi antioxidaéni ochrany organismu.
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DuleZité jsou i u€inky detoxikacni: sniZuje toxicky
ucinek olova a kadmia. Je kofaktorem mnoha
metaloenzymU a ucastni se proteosyntézy. Zinek
plsobi u virovych a bakteridlnich infekci synergicky

s vitaminem C. Je soucasti vice neZ 200 enzymd.
Pomaha udrzovat stabilni hladinu cukru v krvi a podili
se na tvorbé hormonu testosteronu.

Vyskyt: Ustfice, korysi, mékkysi, tmavé maso,
arasidy, slunec¢nicova a dyriova seminka, kakao,
cibule, vejce.

Nedostatek: Nedostatek zinku se objevuje v populaci
zvitat zcela bézZné. Projevuje se snizenou chuti

k jidlu, vyvojovymi vadami a zpomalenim rustu,

dale koZnimi problémy, Serosleposti, snizenou
schopnosti hojeni ran, vypadavanim srsti, snizenou
funkci pohlavnich Zlaz. K nedostatku zinku v téle
pfispiva také dlouhodoba zatéz. K naruseni mnoZstvi
zinku v téle mize dojit i pfi poruse vyluéovani latek
ledvinami nebo v pfipadé hormonalnich poruch.

Nadbytek: Pfi béZném krmeni nehrozi. Mlze se
objevit pouze pfi nadbyte¢ném pfijmu z mineralnich
doplrikd. Akutni otrava zplsobuje prljem, zvraceni,
nevolnost a svalové bolesti.
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JOD

Jdd je prvek odpovédny za spravnou ¢innost stitné
Zlazy, ktera produkuje hormony potfebné pro cely
organismus. Hormony stitné Zlazy jsou nezbytné
pro vyvoj a rist organismu a pro spravné probihajici
latkovou pfeménu (metabolismus).

Vyskyt: Morskeé rasy, plody more, sul.

Nedostatek: Ptda v CR je chuda na jéd, a jeho
pfijem krmivem je proto nedostate¢ny. Nedostatek
se projevuje zvétSenim stitné Zlazy (vznikem
strumy), zimomfivosti, utlumem dusevni a fyzické
aktivity, suchou a zhrubélou kiZi, tloustnutim, sklony
k depresim. Struma muize vznikat nejen z divodu
nedostatku jodu v krmivu, ale také jako ddsledek
nadmérného obsahu strumigent v potravé, které
blokuji vyuZiti j6du z potravy (napf. zeli, kapusta).
Nedostatek jodu se muZe také projevovat poruchami
sexualniho vyvoje, plodnosti a potratovosti.

Nadbytek: U j6du nejsou prakticky zaznamenany
pfipady zdravotnich problémd z nadbytku. Nicméné
pfi vysokych davkach jédu muaze dojit ke zvyseni
funkce stitné Zlazy, tzv. hypertyredze. Ta se projevuje
hyperaktivitou, nespavosti, pocity horka, busenim
srdce a hubnutim.



Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

SELEN

Selen pozitivné ovlivriuje u¢innost vitaminu E. Selen

i vitamin E jsou velmi ddleZité antioxidanty, které
zpomaluji starnuti bunék a podporuji obranu organismu
proti nadorovym chorobam. Oba navic pozitivné ovlivriuji
plodnost samcu i samic. DalSi funkce selenu spociva

v zamezeni vzniku krevnich sraZenin. Zvysuje uc¢innost
imunitniho systému a odolnost organismu vUci virovym
a bakteridlnim infekcim. Selen je nezbytny pro tvorbu
aktivni formy hormonu stitné zlazy. Pouziva se dale
preventivné k tomu, aby se zabranilo vzniku srdecniho
infarktu, kornaténi tepen a vyskytu rakovinotvorného
bujeni. Selen chrani organismus také pred vyskytem
nervovych obtizi.

Vyskyt: Morské ryby (selen se z nich ale §patné
vstfebava), ¢esnek, cibule, paZitka, vnitfnosti, ofechy.

Nedostatek: Objevuje se vzacné a projevuje se
zastavenim rdstu, opoZzdénym pohlavnim vyvojem

a snizenou plodnosti. Dale se projevuje svalovymi
bolestmi, ubytkem svalové tkané, snizenim psychické
a fyzické vykonnosti.

Nadbytek: Intoxikace selenem se objevuje

u zvifat vzacné. Projevuje se vypadavanim srsti,
depigmentaci klze, unavou a také zvracenim

a zvysenou nervovou drazdivosti.
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ZELEZO

Fyziologicka funkce Zeleza v téle je obrovska. Podili
se na celé fadé biochemickych reakci, k nimzZ patfi
napfiklad pfenos kysliku. Jedna se tedy o prvek
ddlezity pro bunécéné dychani a pfenos elektrond.
Podili se také na oxidaéni a redukéni pfeméné latek
v téle. Vstfebavani Zeleza z rostlinné potravy je
podminéno dostatkem vitaminu C. Vstfebavani snizuji
oxalaty obsazené napfiklad ve Spenatu a rebarbore.
Zelezo a vitamin E se vzajemné znehodnocuiji, proto
je nutné mit v uzivani obou latek 8hodinovy odstup.
Mnohé enzymy obsahuji Zelezo, a to napfiklad
enzymy, které se ucastni pfemény beta-karotenu na
aktivni formu vitaminu A, nebo které jsou nezbytné
pro syntézu DNA, RNA a kolagenu.

Vyskyt: Vnitfnosti, libové maso, lusténiny, sardinky,
Zloutek, zelena listova zelenina.

Nedostatek: Nedostatek Zeleza zpusobuje
chudokrevnost, bledost, unavu a télesnou slabost.
Zapficifuje také lamavost rohoviny, zaZivaci problémy
a naruseni regulace tepla v téle. Malo Zeleza

v organismu zpusobuje sniZzenou obranyschopnost téla.

Nadbytek: Zejména u koni a dalSich lichokopytnikd
se objevuje siderdza, cozZ je otrava Zelezem
projevujici se Sedym zabarvenim klze a Zalude¢nimi
a jaternimi poruchami. Mdze byt disledkem vysokého
podilu vitaminu C v krmivu a byva také spojovana
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s dlouhodobou pravidelnou konzumaci krmiva
uskladnéného v Zeleznych nadobach. V uvahu pfichazi
také zlozvyky, jako je olizovani Zeleznych zabran

apod. Nadbytek Zeleza v organismu muZe vzniknout
pfi hemochromatdze, cozZ je geneticky podminéna
zvysena vstiebatelnost Zeleza ze zaZivaciho traktu

s jeho postupnym ukladanim do tkani. Pfiznakem
hemochromatdzy je unava, barevné zmeény kiZe,
kloubni a srdeéni poruchy, jaterni cirhdza.

MED

Je nezbytna pro spravnou funkci kazdé buriky lidského
organismu. Je Siroce rozsifena v biologickych tkanich,
kde se nachazi ve formé organickych komplexd,
vétsinou metaloproteini a metaloenzymd. Mé&d’ hraje
ddlezitou roli pfi procesu produkce hemoglobinu

a pro vstfebavani vitaminu C. Méd upravuje celkovy
zdravotni stav a podporuje leukocyty neboli bilé
krvinky, které odpovidaji za obranyschopnost
organismu. Je sloZzkou ddlezitych enzymd, zejména
pro tvorbu éerveného krevniho barviva hemoglobinu,

a zaroven je ddlezita pro zrani ¢ervenych krvinek. Tvofi
soucast tkani, v nichz je vazana na bilkoviny a enzymy.
Hraje ddlezitou roli pfi rdstu kosti a tvorbé pojivové
tkané, zlepsuje vstfebavani Zeleza z potravy. Je
sloZzkou mnoha enzymd, napf. superoxiddismutazy,
ktery se ucastni ochrany proti volnym radikaldm.

Nedostatek: Deficit médi u zvifat se nevyskytuje
pfilis ¢asto. Projevuje se poruchou rdstu a tvorby
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kosti, srsti a rohoviny. Nedostatek mize vést ke
vzniku anémie z nedostatku Zeleza, nebot jen diky
médi dokaZe organismus vyuZit zasob Zeleza pro
tvorbu ¢ervenych krvinek. Pfi nedostatku zinku v téle
dochdzi souc¢asné takeé k deficitu médi. Zplsobuje
Sedivéni, anémii a také osteoporodzu.

Nadbytek: Toxické projevy zvyseného pfijmu

médi se objevuji az tehdy, kdyZ se pfijem médi
zvySi 200—500nasobné nad doporuc¢ené mnozstvi.
Projevuje se poskozenim jater (jaterni cirhdza),
hromadénim médi v centraini nervové soustavé,
poskozenim ledvin. U skotu se otrava médi projevuje
vznikem Sedivych bryli kolem oéi.

MANGAN

Mangan ma vliv na fungovani zakladnich
metabolickych enzym, na mineralizaci kosti a je
ddleZity pro spravnou funkci nervového systému.
Podili se na tvorbé hormond stitné Zlazy a pohlavnich
hormonu a hraje také ddleZitou roli pfi tvorbé inzulinu
a cholesterolu.

Vyskyt: Ofechy, obilniny, neloupana ryZe, lusténiny,
zelena listova zelenina, ¢erny ¢aj.

Nedostatek: Vyskytuje se vzacné. Dochazi k porucham
ve vyvoji kostry, které jsou dany pfedevsim narusenou
mineralizaci kosti. Nedostatek manganu se projevuje
rovnéz v oblasti reprodukce (naruseni ovulace,
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Vyznam prvku nezbytné
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degenerace varlat). Rada projevi jeho nedostatku je
nespecificka; jedna se o zhorseni sluchu, hubnuti, unavu,
nechutenstvi, stavy neklidu, zavraté, pfipadné sucha

a rozpraskana kuze.

Nadbytek: Nadbytek ve formé inhalaéni otravy vede
k poruse centralni nervové soustavy.

CHROM

Ze vsech stopovych prvki se chrom nejhudr z krmiv
uvolriuje a také vstrebava do organismu. Chrom se
vylu€uje z téla pomérné rychle, a to prostfednictvim

moci. Jeho funkce v organismu spociva v tom, Ze zesiluje
pusobeni inzulinu. To znamena, Ze podporuje vstfebavani
glukdzy burikami. Kromé regulace hladiny krevniho cukru
se také podili na Upravé hladiny tukud a cholesterolu v krvi.
Dostate¢ny pfisun chromu je zvlast dilezity v jidelni¢ku
zvitat trpicich cukrovkou.

Vyskyt: Tmavé maso, jatra, plody more, celozrnné
obiloviny, brambory, ofechy, kvasnice.

Nedostatek: Nedostatek se projevuje snizenou
glukdzovou toleranci se vzestupem glykemie

a opozdovanim rlistu. MiZe se také zvysit hladina
krevnich tukd.

Nadbytek: Nadbytek se mizZe projevit poskozenim
ledvin.
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KOBALT

Kobalt se v téle zvitat vyskytuje jako soucast vitaminu
B,,. Pro ucinnost vitaminu B,, je nezbytny v tom,

Ze umozriuje, aby timto vitaminem byla aktivovana
fada enzymd. Kobalt ma duleZitou ulohu pfi syntéze
hormonu stitné Zlazy, kde se podili na vychytavani
jédu. Jeho deficit i nadbytek vede ke strumé. Kobalt
hraje ulohu i v procesu krvetvorby, coz je dano jeho
pfitomnosti ve struktufe vitaminu B,,.

Vyskyt: Zelenina, obilniny (zejména celozrnné),
vnitfnosti, pivni a vinné kvasnice.

Nedostatek: Nedostatek kobaltu se vyskytuje
vzacné. Projevuje se anémii, hubnutim, zvySenou
unavou a strumou.

Nadbytek: Onemocnéni z nadbytku v potrave se
prakticky nevyskytuje. Pfi akutni intoxikaci dochazi
k poskozeni pankreatu.

MOLYBDEN

Molybden predstavuje nepostradatelny stopovy
prvek pro organismus zvifat, nebot je sloZzkou
nékolika dilezitych enzymu v téle, mezi jinymi
enzymu zodpovédného za vstfebavani Zeleza.
Pdsobi jako aktivator enzymu ucastnicich se
metabolismu cukrd, lipidd a Zeleza. Pouziva se jako
ochrana proti chudokrevnosti, ovliviiuje také potenci
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samci. PouZiva se rovnéz pfi lé&eni mladat trpicich
epileptickymi zachvaty, zaostalosti a vadou zraku.
Tyto pfiznaky totiZz zpdsobuje vrozena porucha
komplexu obsahujiciho molybden. Tato Iécba se v§ak
provadi jen pod dohledem veterinare!

Vyskyt: Zelenina, obiloviny, lusténiny, vnitfnosti,
mléko a mlécné vyrobky, ovoce a zelenina.

Nedostatek: Nedostatek molybdenu se vyskytuje
vzacné. MizZe se projevovat nepravidelnou srdec¢ni
¢innosti a nedostateénym vyluéovanim kyseliny
mocove z téla s naslednym vznikem dny. Dale se
objevuji poruchy centralniho nervového systému.

Nadbytek: Toxicita molybdenu je velmi nizka,

v nékterych pfipadech byly zaznamendny zvysené
hladiny kyseliny mocové v krvi, které teoreticky mohou
navodit nemoc kloubud zvanou dna. PFi uzivani pfipravkud

s molybdenem se velice zfidka objevily zaludeéni potiZe.

Existuje podezfeni, Ze vysoky pfijem molybdenu snizuje
hladinu médi a kfemiku v krvi. Denni davka molybdenu
by neméla prekrocit hranici 0,2 mg na 10 kg Zivé
hmotnosti.

FLUOR

Fluodr se v téle nachazi pfedevsim v kostech

a zubech. Uginek fluoridu v zubni skloving
nelze nahradit Zadnym jinym stopovym prvkem.
Fluoridovana zubni sklovina je odolIné&jsi vuci
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kyselému prostfedi v dutiné ustni, a tudiZ i proti
vzniku zubniho kazu. V zavislosti na koncentraci
plsobi fluorid na aktivitu enzymud mékkych tkani.
Vykazuje i mirny antimikrobialni u¢inek na mikrofléru
dutiny ustni, narusuje latkovou pfeménu bakterii

v dutiné ustni a stimuluje kostni buriky.

Vyskyt: Pitna voda, ¢aj (Cajovnik vstfebava velmi
dobre fluoridy z pddy).

Nedostatek: Projevuje se zvysenou tvorbou zubniho
kazu a hor$im ukladanim vapniku do kosti. Mize

Nadbytek: Pfi nadbytku se objevuje fluordza (kfehké
a skvrnité zuby), osteopordza, ubytek svalové tkane.
MuZe také dojit k naruseni funkce mozku.

NIKL

U niklu nebyla doposud presné definovana biochemicka
funkce v organismu savcl. Zasahuje do metabolismu
kyseliny listové a vitaminu B,,, Zeleza a zinku.

Vyskyt: Cokoldda, ofisky, fazole, hrach.

Nedostatek: Symptomy deficitu niklu jsou vzacné —
poruchy rdstu, ovlivnéni plodnosti.

Nadbytek: Nadbytek niklu ziskany z krmiva je velmi
nepravdépodobny.
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CIN

Cin je stopovy prvek pfitomny v malych mnoZstvich
v normalni potravé. V malych davkach je pro
organismus prospéesny. Pfedpoklada se, ze
napomaha normalnimu rdstu a je ddlezity pro mnoho
bioelektrickych funkci. Ve vétsich davkach se soli
cinu pouZivaji k hubeni stfevnich parazitd, napfiklad
roupu, Skrkavek a tasemnic.

Vyskyt: MIécné vyrobky, obiloviny, ofechy. Zdrojem
cinu byva casto ve vyZivé také cin pochdazejici
z pocinovanych obald krmiv.

Nedostatek: Vyskytuje se vzacné. Pokud nejde
o genetickou zalezitost, tak se projevuje zhorsenim
sluchu.

Nadbytek: Onemocnéni z nadbytku pfichazi v uvahu
pfi dlouhodobém podavani krmiv z pocinovanych
obald. Projevuje se jako anémie a porucha funkce
pankreatu. Cin je vSak prvek, ktery ma pomérné

nizkou toxicitu a onemocnéni pfipada v uvahu u davek

pohybujicich se ve stovkdch miligrami denné.

KREMIK

Kfemik je esencialni prvek s velmi malou toxicitou.
Ugastni se tvorby kosti tim, Ze ovlivfiuje sloZeni
chrupavek, a pfedevsim kalcifikaci chrupavek. Je
koncentrovan v aktivni ristové zéné mladych kosti
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a v osteoblastech. Sehrava klicovou roli pfi zesiténi
kolagenu a elastinu a zvySuje tvorbu kolagenu.
Kfemik zachovava pevnost a pruznost Slach, kdZe,
srsti, drapkd, cév, fibrinu a vnitfnich organd, ve
kterych je pfitomen. Ma vliv na pevnost kosti, a to
pfedevsim diky zvysovani obsahu vapniku. Kfemik
zvysuje aktivitu makrofagd, a tim spoluptsobi pfi
aktivaci bunécné imunity.

Vyskyt: Kiemik ziskavaji zvifata z potravy ve
formé kfemicitand (soli kfemiku). Ty jsou obsaZeny
predevsim v kufeci kiZi, celozrnnych potravindch
a kofenové zeleniné.

Nedostatek: Projevuje se vyraznym zeslabovanim
drapku a rohoviny, kfehkymi kostmi, lamavosti
srsti a dalsimi problémy s pokoZkou. Je narusena
také bunécna imunita organismu véetné imunity
protinadoroveé.

Nadbytek: Nadmérné vysoky pfijem kfemiku mize
vsak vést ke vzniku mocovych kamend.

VANAD

Vanad je stopovy prvek, ktery snadno vytvari
komplexy s bilkovinami, jeZ se v organismu spojuji
se Zelezem. Jeho biochemicka funkce nebyla dosud
dokonale popsana. Ma specifickou ulohu jako
regulator enzymu podilejiciho se na prenosu sodiku
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pfes bunécné membrany. Je ddlezity pro bilkoviny
obsahujici Zelezo, podporuje tvorbu krevniho barviva
hemoglobinu a zasahuje do spalovani cukrd v téle
(napodobuje pusobeni inzulinu). Vyznamnou funkci
méd pro metabolismus cholesterolu, nebot pfi vétsim
pfijmu vanadu se sniZuje syntéza cholesterolu v téle.
Hraje dulezitou roli pfi vystavbé kosti a zubd. P¥i
uZivani I1ékl obsahujicich Zelezo a hof¢ik snizuje
vanad jejich vstfebavani do organismu. Ovlivriuje

také distribuci chrému, médi, manganu a zinku v téle.

Vyskyt: Rostlinné oleje, moiské produkty, houby.

Nedostatek: Nedostatek vanadu se objevuje vzacné.

Nadbytek: Otrava je vzhledem k jeho velmi nizké
resorpci ve stfevech velice nepravdépodobna.

BOR

Bdr ovlivriuje metabolismus vapniku, hoféiku, médi,
fosforu a vitaminu D. PfedbézZné studie poukazuji
na to, Ze by bér mohl ovliviiovat zdravi kosti a Slach.
Také by mél redukovat vylu¢ovani vapniku mogi.
Tento efekt mizZe vést ke sniZeni rizika osteopordzy,
avSak pouze tehdy, pokud maji zvifata dostatecny
pfisun hoféiku. Navic pomaha udrzovat spravnou
hladinu estrogenu u samic a testosteronu u samcd.
Je nepostradatelnym prvkem u starsich samic.

I produktova dokumentace — fytovet

Vyskyt: Hrozinky, susené Svestky, ofechy, ovoce

(kromé citrusu), zelenina a lusténiny — vétsinou se
v§ak mnoZstvi boru lisi podle pudy, na které byla

potrava vypéstovana.

Nedostatek: Nedostatek se projevuje snizenou
schopnosti udrZet vapnik v kostech, coz ma za
nasledek vznik osteopordzy, dale zhorsenim
mozkovych funkci a poruchu imunity.

Nadbytek: Bor ma pfi perordlnim podani pouze
malou toxicitu. Mezi pfiznaky akutni otravy patfi
nauzea, zvraceni, prdjem, dermatitis a letargie.

HLINIiK

Fyziologicky vyznam hliniku v organismu neni

jasny. Jeho celkovy obsah ve zvifecim organismu

je pfiblizné 3 mg na 10 kg Zivé hmotnosti a jeho
pfitomnost byla prokdzana ve vsech orgdnech.
Naopak u elementarni formy hliniku je podezfeni,

Ze se muze podilet na vzniku Alzheimerovy nemoci

u lidi. U zvifat podobné postiZzeni neni zaznamenano.
Stopova mnozstvi tohoto prvku se nachazeji ve
vsech zZivych organismech. Pfirozeny obsah hliniku

v krmivech nepfedstavuje u zdravych zvifat zdravotni
riziko, protoze takto pfijaty hlinik se témér vSechen
vylouéi moéi. Nékteré slouceniny hliniku se pouzivaji
jako aditiva — stabilizatory sypkych produktd,
napfiklad do stolni soli, aby se solna zrnka nelepila

k sobé.
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Vyskyt: V krmivech rostlinného plvodu je hlinik
obsazeny ve vétSim mnozZstvi nez v krmivech
Zivocisného plvodu. Velmi vysokou koncentraci
hliniku maji ¢ajové listy a néktera kofeni (bazalka,
bobkovy list, tymian). Dal§imi krmivy s pfirozené
vysokym obsahem hliniku jsou brambory se slupkou,
Spenat nebo Svestky.

Nedostatek: Neni znam, protoZe hlinik je prakticky
vSudypfitomny a jeho nedostatek se nepodarilo
prokazat, ani v experimentech vyvolat.

Nadbytek: U zvifat nebyl zaznamenan ani
experimentdlné zadny negativni vliv vysokého
obsahu hliniku v krmné dévce.



Celkové zhodnoceni

- Unikatni forma koloidnich mineral( v ¢isté
pfirodnim stavu: Fytovet je produkt s pfirozené
zastoupenymi prvky, které jsou ziskavany
z pozUstatkl destného pralesa.

- Nepfitomnost nezadoucich uéinku: Pfi uzivani
koloidnich minerdld nemuze dochdazet
k pfedavkovani mineralnimi latkami, protoZe
organismus si z minerald v koloidni formé vezme jen
ty potfebné a ostatni velmi snadno vylougi.

- Vhodné pro dospéla zvifata i mlad’ata.

- Detoxikace a regenerace organismu: Mineralni
prvky se podileji na enzymatické aktivité téla, a tedy
i na detoxikaci a regeneraci organismu zvifat.

+ AZ 98% vyuzitelnost minerald.

» Vhodny pro akutni stavy i obdobi
rekonvalescence: Fytovet Ize doporucit nejen
zvitfatim oslabenym nemoci, ale je mozné ho uZivat
pro zvySeni Zivotni energie, zvySeni imunity a pro
posileni téla pfi stresové zatézi a unave. Velmi
vhodny pro v§echny druhy plazl a ptaku.

» Regenerace srsti, rohovinovych derivatd a kize.
- Zvyseni vyuzitelnosti vitamint z potravy:

Doplnénim spravné hladiny minerald v téle dokaze
organismus snadnéji vyuZivat vitaminy v potravé.
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+ Celkové uziti, navic moznost lokalni aplikace
u koZnich probléma: Pfi ekzémech a riznych
vyrazkach muiZe mit pozitivni vliv kombinace
vnitfniho uzivani Fytovetu s jeho hojivymi ucinky
na kuZi zvnéjsku. Fytovet je mozné doporucit i pro
oplachovani problematickych mist nebo pro koupele
celého téla ve vodé obohacené o koloidni mineraly,
pfipadné kombinovat s koupelovou soli Biotermal
nebo bioinformaénimi krémy rozpusténymi ve vodé.
Svédici kizi zklidni Fytovet nefedény.

» MozZnost kombinace s celym spektrem vyrobkd
Energy.
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