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Text letaku

Biomultivet je bioinformacéni pfipravek s obsahem
extraktd z rostlin a plodu bohatych na pfitomnost
pfirodnich vitaminud, minerdld a biologicky aktivnich
latek. Harmonizuje pfedevs§im energetickou drahu
srdce, osrdecniku, plic, tenkého a tlustého streva,
dale pak drahu Zaludku, sleziny a slinivky, mo¢ového

v v o

méchyre, jater, Zluéniku a tfi zaficd.

Pouziti:

Zasobuje télo optimalnim mnozstvim vitamind

v pfirodni formé, celkové tonizuje, osvézuje
organismus a podporuje imunitni systém. ZvysSuje
odolnost proti stresu, virovym a bakteridlnim
onemocnénim a vyrovnava negativni vlivy
zplsobené znecisténim zivotniho prostredi. Zlepsuje
psychickou kondici, povzbuzuje naladu a vyrazné
pfedchazi unavé a vycerpani. Diky vysokému
obsahu antioxidantl zpomaluje starnuti organismu.
Podporuje traveni, chrani sliznice traviciho traktu

a zajistuje dobry stav stfev. Ochrariuje srdce a cévy
a preventivné pusobi proti kardiovaskularnim

a ostatnim civiliza¢nim chorobam.

Dalsi uZziti:

« Pfi §patném a nekvalitnim krmeni, zméné
stravovacich zvyklosti, pfi dietnich chybach

+ Pfi zatiZeni stfev uzivanim antibiotik, hormonalini
terapii, pfi stfevnich onemocnénich

- Pfi vysoké fyzické zatézi a stresu

+ Pro podporu spravné funkce nervoveé soustavy
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+ Pro udrzeni dobrého stavu pokozky a sliznic

+ Pfi Zalude¢nich a dvanactnikovych viedech

+ Pro podporu tvorby ¢ervenych krevnich bunék
(pfi chudokrevnosti)

* Pro zlep$eni télesnych i dusevnich funkci ve stafi
a podporu hojeni v rekonvalescenci

* Pro udrzeni dobrého stavu kosti a zuby a jako
prevence osteopordzy

« Pri akutni nebo chronické infekci (viry, bakterie,
plisné)

SloZeni:

Rakytnik fesetlakovy (C, A, E, B, K, cholin)
Obsahuje velké mnoZstvi vitamind, podporuje imunitu
a zpomaluje proces starnuti. ZvySuje odolnost pfi
infekénich onemocnénich a urychluje proces hojeni.
Zlepsuje stav pojivovych tkani a kiZe. Stimuluje
traveni a ma ochranny vliv na srdce a cévni systém.
Preventivné pusobi proti nékterym onkologickym
onemocnénim zplsobenym papilomaviry.

Aloe pravé (A, C, B)

Procistuje organismus, plsobi protizanétlivé

a stimuluje imunitu. Ma blahodarny vliv na kdzi,
zlepsuje ¢innost travici soustavy a ochrariuje
srdce a cévy. Preventivné pusobi proti rakoviné
strev.

Granatovnik obecny (C, B, A)

Odstrariuje volné radikdly z téla a pusobf
protizanétlivé. SniZuje kyselost Zalude¢niho obsahu
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a podporuje traveni. Preventivné pusobi proti
rakoviné prostaty.

Véeli matefi kasicka (celé spektrum vitamin)
Zlepsuje celkovy zdravotni stav a odolnost proti
infekcim. Zlepsuje ndladu a harmonizuje psychiku.
Podporuje regeneraci jater a tvorbu ¢ervenych
krvinek. Podporuje hojeni, zlepSuje stav klze a vSech
pojivovych tkani.

Schizandra éinska (C, E)

Celkové zlepSuje odolnost organismu pfi infekci,
unavé ¢i stresu (adaptogen). Podporuje ¢innost
nervové soustavy a zlepsuje psychiku. Celkovée
sniZuje riziko chronickych chorob, zlepSuje traveni,
ochrariuje srdce a cévy a pomaha pfi onemocnéni
dychacich cest.

Kdoulovec japonsky (C, A, B)
Ma protizanétlivé ucinky, ochranuje vystelku travici
trubice a plsobi proti kfecim.

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuiji fidici
frekvence podkorovych center mozku regulujicich
vegetativni nervovou soustavu a ¢innost vnitinich
organd. Jejich plisobenim dochazi k vyruseni
negativnich informaci a k vyvolani zpétného
regenerac¢niho procesu.
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Vitaminy v Biomultivetu | % DDD
C kyselina askorbova 60 mg 100
A retinol 0,2 mg 20
D kalciferol 10 pg 100
E tokoferol 25 mg 250
B, thiamin 0,9 mg 30
B, riboflavin 0,95 mg 60
B, pyridoxin 2mg 100
B,, |kobalamin 2 ug 100
B, |kyselina listova 0,2mg 100
B, niacin 2mg 13
B, kyselina pantotenova 8 mg 130
H biotin 40 pg 100

cholin 2mg 0,4

DDD = doporucena denni déavka
Obsahy vitamintd mohou mirné kolisat vzhledem k pfirodnimu
charakteru jejich zdroja!

Doporucené davkovani:

Drobna zvitata do 2 kg: 1 kapsle denné

(pfi potizich s pozfenim nutno kapsli bezpeénym
zpUsobem otevfit a podat jeji samotny obsah — vice
informaci a praktické rady najdete na webovych
strankach nebo v tiskovych materidlech).

Zvitata od 2 do 50 kg: 1 kapsle 1-3x denné
Zvirata nad 50 kg: 2 kapsle na kazdych 50 kg
1-2x denné



Uvod do problematiky

1. Proc¢ potfebuji zvifata vitaminy?

Slovo vitamin doslova znamena ,pro zivot didlezity
amin®, podle prvniho izolovaného vitaminu —

thiamin B,, ktery je z chemického hlediska aminem,
molekulou obsahujici vazany dusik. Nazev vitamin
zlstal zachovan i poté, co se zahy zjistilo, Ze vétsina
ostatnich latek fazenych mezi vitaminy nejsou

z chemického hlediska aminy. Jedna se o latky
chemicky velmi rozmanité, typické malou velikosti
molekuly, jejichZ stopové mnoZstvi je nezbytné pro
bezproblémové fungovani organismu.

Vitaminy patfi k zakladnim slozkam zZivocisné potravy.

Vétsina z nich patfi mezi tzv. latky esencialni, které
si télo vyrobit samo neumi, a proto je nutné pfijimat
je v potravé jiZ vytvofené nebo ve formé provitamind
(beta-karoten je provitaminem vitaminu A). Vyjimkou
jsou vitaminy K a H, které se tvofi v tlustém stfevé
diky ¢innosti stfevnich mikroorganismd, a vitamin D,
ktery je zCasti syntetizovan v kuzi ué¢inkem UV zareni.

Biokatalyzatory, koenzymy

V organismu maiji vitaminy roli katalyzatoru
biochemickych reakci, ¢imz se zasadné podileji

na bezproblémovém fungovani metabolismu téla.
Z biochemického hlediska jsou nékteré vitaminy
(zvlaste vitamin C a vitaminy fady B), nedilnou
soucasti enzymd a bez jejich pfisunu neni dokonce
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syntéza enzymu vibec moznd. Pfi dlouhodobém
nedostatku vitamind dochdzi tedy zakonité

k rozkolisani kfehké enzymové rovnovahy (enzymy
vétsinou pracuji v fetézci a svou ¢innosti navazuji
jeden na druhy), posléze k nemoci a v extrémnich
pfipadech i ke smrti.

Enzymu je v téle obrovské mnozstvi (fadove
tisice) a jejich ¢islo neustale roste objevovanim
novych molekul. V téle zajistuji obrovské spektrum
biochemickych aktivit — podileji se na metabolismu
bilkovin, tukud i cukrd, bunééném dychdni, srdZzeni
krve a rozpousténi krevnich srazenin. Zajistuji
traveni, uvolriuji energii z energeticky bohatych
vazeb, Ucastni se odbourdvani, syntézy i premény
latek, obnovuji a chrani zdravi a v podstaté udrZuji
Zivot.

Soucasti kazdé bilkovinné molekuly enzymu musi

byt vzdy nebilkovinna souc¢ast nazyvana koenzym,
pfipadné kofaktor. Jako koenzym se vétSinou oznacuje
molekula vitaminu, jako kofaktor iont stopového

prvku (mineralu). Pravé koenzymy si télo nedokaze
vyrobit samo a vzhledem k tomu, Ze se pfi ¢innosti
enzymU spotfebovavaji, je nutné je neustale doplriovat
v potravé. Koenzymy navic chrani bilkovinnou
molekulu enzymu pfed tepelnou degradaci a pomahaji
pfesnéjSimu rozeznani a navazani specifického
substratu. Bez koenzymd — vitaminu by v téle nastal
chaos. Vitaminy prospivaji zdravi, chrani télo pfed
nemoci a zpomaluji proces starnuti.
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Idealni zdroj vitamint

Vitaminy v pfirodé vznikaji pfi latkové pfeméné

v rostlindch. Samozfejmé se také vyskytuji

i v Zivocisnych télech, zvlaste pak v jatrech, kde se
nékteré vitaminy uchovavaji. V krmivech Zivoc¢isného
plvodu ale obsah vitaminud velmi kolisa v zavislosti
na kondici a krmeni zvifat a nasledném zpracovani
Zivocisnych produktud. Diky tepelnym a chemickym
Upravam se fada vitamind ztraci. Obsah vitaminu ale
kolisa i v krmivech rostlinného pdvodu. Na snizovani
mnoZstvi vitamind v péstovanych plodindch ma vliv
preslechténi rostlin, hnojeni, znecdisténi pudy a vody
a nevhodné klimatické podminky. Pfi nesetrném
zpracovavani a skladovani se obsah vitaminu jesté
dale snizuje. Dramaticky vliv na pokles mnozstvi
vitamind v krmivu a jejich vyuZitelnost v téle ma
pouzivani mikrovinné trouby! K nedostatku vitamind
v téle mize dojit paradoxné také pfi zkrmovani
vyluéné syrové zeleniny a ovoce masozravctim

nebo vSezravcim. Jejich télo neni schopno v plném
rozsahu stravit a zuZitkovat tento typ potravy

a vétsina pritomnych vitamind se vylouéi spolu

s nestravitelnou vlakninou.

Ideélini je podavat vitaminy v potravinach rostlinného
pulvodu péstovanych podle zdsad ekologického
zemedeélstvi, u kterych je garantovano, Ze
nepfichazely do kontaktu s chemickymi latkami
(hnojiva, postfiky,...). Pfi pestré a kvalitni krmné
davce neni nutné vitaminy doplriovat. Pokud ale dojde
k onemocnéni nebo zvyseni fyzické ¢i psychické
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zatéZe Ci v rekonvalescenci, je tfeba pfisun vitaminu
okamZzité zvysit.

Avitaminéza — naprosty nedostatek vitaminu

v téle

K nedostatku vitaminu miZe dojit bud v didsledku
jeho nedostate¢ného pfijmu (jednostranné, biologicky
chudé, chemicky upravované krmivo), nebo jeho
nadmérné spotfeby. K nadmérné spotfebé vitaminu
dochdzi bud vlivem stresu (fyzikdlni, chemicky,
biologicky — infekéni, psychicky), nebo vlivem nemoci,
jelikoz pfi jakémkoli onemocnéni stoupa enzymaticka
aktivita, pro niZ jsou vitaminy Zivotné duleZité.

Dal$im ddvodem avitaminézy muzZe byt nedostatec¢né
vstfebavani vitaminu ve stfeve kvdli Spatné kvalité
stfevni mikrofléry (nevhodné monotematické
stravovani, podavani antibiotik ¢i hormonaini terapie),
vlivem onemocnéni stfev nebo podavani nékterych
lékd.

Hypovitaminéza — ¢aste¢ny nedostatek vitaminu
v téle

Jednd se o nedostatek vitaminu v téle, ktery se

jiZz projevuje poruchami v ¢innosti organismu (viz
dale). PFi¢iny jsou zde stejné jako u avitamindzy.

K hypovitaminéze muZe dojit pomérné snadno diky
Spatnému krmeni. OhroZena jsou pfedevsim ta
zvitata, kterd jsou krmena amatérsky pfipravovanym
krmivem chovateli s neznalosti krmnych poZadavkdu
jejich zvifat, a zvifata krmena vyluéné chemicky
upravovanou stravou.
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Uvod do problematiky

Hypervitaminéza — nadbytek vitaminu v téle
Pokud je vitamin pfijiman ve velmi nadbyte¢ném
mnoZstvi, mlzZe také zplsobit i zdravotni problém.
Vyrazné vétsi riziko hrozi u vitamind rozpustnych

v tucich, které se v organismu kumuluiji.

K hypervitamindze dochazi velmi vyjimecné pfi
jednostranné stravé nebo nadmérném uzivani
nevhodnych multivitaminovych preparatd.
Hypervitamindza je vétsinou reverzibilni stav, ktery
po odstranéni pfi¢iny rychle odezni.

Vitaminy rozpustné v tuku (lipofilni)
A,D,E, K

Ukladaji se v organismu do zasoby (vétsinou
v jatrech). Pro jejich zuZitkovani v téle je nutné do
stravy pfidavat tuk (olej).

Vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni)
c, B,,B,B,B,B,B,B,H

Neukladaji se do zasoby, prebytek je z organismu
okamZité vylou¢en mo¢i a jejich mnozstvi je nutné
prubézné doplriovat. Vyjimkou je vitamin B, ktery se
uklada do zasoby v jatrech.

12’
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Vyhody uZivani Biomultivetu

Biomultivet neobsahuje zadné synteticky vyrobené
vitaminy, ale pfimo extrakty z rostlin a plodd,

které jsou na obsah vitaminl bohaté. Kombinace
vitamind s biologicky aktivnimi latkami, které je
pfirozené doprovazeji, je velkou vyhodou. Pfitomné
mineraly, flavonoidy a organické kyseliny, které jsou
extrahovany spolu s vitaminy, zlepsSuji a rozsifuji
ucinnost Biomultivetu i jeho vyuzitelnost pro
organismus. Biomultivet posiluje odolnost a snizuje
riziko vzniku chronickych i infekénich chorob.



2. Popis ucinku
jednotlivych vitaminu

Vitamin C (kyselina askorbova)

Vétsina Zivocichu si dokaze vitamin C vyrobit sama
biologickou pfeménou z molekuly glukézy. Vyjimkou
je ¢lovék, opice a morce. Vitamin C neni povazovan
za vitamin v pravém slova smyslu, nebot jeho potieba
oproti ostatnim vitamindm je mnohondsobné vyssi,
ale na velikost doporuéené denni davky se nazory
velmi rdzni. Pfi dlouhodobém uzivani vysokych davek
muZe dojit k paradoxnimu nedostatku vitaminu C,
jelikoz aktivni transport vitaminu C do buriky je pfi
megadavkach omezen.

Uginky:

» Umozniuje tvorbu kolagenu, bilkovinné
makromolekuly, ktera je zakladem vSech pojivovych
struktur. ZlepsSuje pevnost a zajistuje pruznost
cévnich stén, kosti a pevnost zubl. Je nezbytny pro
samotnou tvorbu svald, kosti, zubd a chrupavek.
Zamezuje krvaceni dasni a tvorbé modfin.
Podporuje hojeni.

» Podporuje vstiebavani Zeleza.

+ Pdsobi jako ucinny antioxidant, vychytava volné
radikaly a zabrariuje poskozeni tkani. Zpomaluje
starnuti, pomaha pfi stresu a zlepsuje celkovy
zdravotni stav.
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» Podporuje tvorbu bilych krvinek a zlepSuje funkci
imunitniho systému a odolnost organismu pfi
infekénich onemocnénich. Uvadi se, Ze zkracuje
a zmirriuje prdbéh nemoci.

Projevy nedostatku:

Malatnost, zvySena unavnost, ztrata chuti k jidlu,
nizka odolnost vuéi infekcim, krvaceni dasni, zvysena
kazivost zubd, kfehkost krevnich kapilar, naruseni
kolagennich struktur, deformace kloubd, dlouhodoby
nedostatek zpusobuje kurd€je a posléze smrt.

Vyssi davky potiebuji:

Zvitata, ktera prodélavaji hormonalini terapii, novorozena
mlddata, bfezi a kojici samice, zvifata vystavend stresu
a fyzické zatézi, v rekonvalescenci a pfi infekci.

Vitamin A (retinol)

Vyskytuje se bud ve formé& jednoduchého vitaminu A,
nebo ve formé beta-karotenu, ktery je sloZen ze dvou
molekul vitaminu A a v téle se na néj také rozstépi.
PFi vysokém pfijmu beta-karotenu dochazi ke Zlutému
zbarveni krevniho séra a kize. Velkd zdsoba vitaminu
A se vytvarfi v jatrech. Vstfebavani vitaminu A
zhorsuji parazitarni stfevni infekce.

Uginky:

« Zajistuje spravny rist a vyvoj kosti a pravidelnou
obnovu epitelialnich struktur. Zlepsuje kvalitu
pokoZky, srsti a rohovinovych utvard.
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Uvod do problematiky

» Umozruje vidéni. Je soucasti rhodopsinu (vitamin A
+ bilkovina opsin = ohnutd molekula vitaminu A se
pfi dopadu fotonu (svétla) narovna a pfi narovnani
pfechazi impuls do zrakového nervu).

* Nezbytny pro spravnou ¢innost pohlavnich Zlaz.

+ Odstrariuje volné radikaly.

+ Posledni vyzkumy vyzdvihuji jeho protirakovinné
ucinky.

Projevy nedostatku:

Zhorsené privykani na sero (Seroslepost), poskozeni
rohovky, zanét oka ¢i spojivek, dlouhodobé az
slepota, zbrzdéni rdstu a opozdéni vyvoje, poruchy
sliznic, hrubnuti srsti a kiZe, zpomaleni hojeni ran,
celkové zhorseni odolnosti téla.

Vyssi davky potfebuji:
ZviFfata naroc¢na na pfisun vyssiho podilu bilkovin
v krmivu.

Pozor na vysoké davky!

U brfezich samic mohou megadavky vitaminu A (vice
nez 0,1 mg na 10 kg Zivé hmotnosti denné) vyvolat
poruchy vyvoje plodu, pfedevsim CNS, pfesto je

u nich denni potfeba vitaminu A oproti ostatnim mirné
zvySena. Vysoké davky jsou nebezpeéné i u velmi
mladych mladat, nebot zpusobuji zvétseni jater

a predc¢asné uzavreni rstovych chrupavek. Pfebytek
déle zplsobuje bolest hlavy, vysychani sliznic,
popraskani rtd, podrazdénost, zavraté, nevolnost,
zvraceni, nechutenstvi a svédéni kiZe.
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Vitamin D (ergokalciferol D,,
cholekalciferol D,)

Zahrnuje celkem nékolik chemickych latek, prakticky
vyznam maji ale pfedevsim vitaminy D, a D,. Oba
vznikaji v kiZi u¢inkem ultrafialového zareni a i jejich
ucinky jsou takrka shodné. Latky, které se z vitaminu
D vytvareji, jsou hormonalni povahy, a proto je
vitamin D vlastné povazovan za tzv. prohormon.
Bézna strava denni potfebu vitaminu D vétSinou
nepokryje, proto je ddleZité pravidelné vystaveni
alespon ¢asti pokozky slunci (sta¢i 10 minut denné).

Uginky:

- Zajistuje vyuZitelnost vapniku a fosfatu z potravy,
podporuje jejich vstfebavani ve stfevé a zpétné
vstfebdvani téchto latek v ledvinach. Zajistuje
pevnost a pruznost kosti a zubd a jejich zdravy rust.

» Lécebné plsobi pfi poruse ¢innosti pristitnych
télisek.

+ Pfedchazi vzniku osteopordézy v menopauze a ve
stari.

Projevy nedostatku:

U ml&dat kfivice (rachitida), u dospélych méknuti
kosti (osteomalacie). Pfi¢inou nedostatku nemusi
byt jen nedostatec¢ny pfijem nebo nedostatek slunce,
ale také spatna funkce ledvin a vazné poruchy jater.
Svalova slabost, nachylnost k infekcim, roztékanost,
podrazdénost a vyssi tvorba potu.



Vyssi davky potiebuji:

Mladata v obdobi ristu, stard zvifata, zvifata

s poruchami ¢innosti jater, ledvin, trpici epilepsif,
casto plazi.

Pozor na vysokeé davky!

Dlouhodobé uzivani vysokych davek vede k ukladani
vapniku v ledvinach (kalcifikace) a posléze k jejich
selhani. Akutni otrava se projevuje bolestmi hlavy,
zvracenim, bolestmi v kostech, zvySenim krevniho
tlaku a poruchami srde¢niho rytmu.

Vitamin E (tokoferoly)

Jde o ¢tyfi chemicky velmi podobné slouc¢eniny

(alfa — delta-tokoferol). Maximalni denni davka neni
stanovena, jelikoz ani pfi dlouhodobém uzivani
megadavek nebyly zaznamenany Zadné negativni
vedlej§i uginky. Uginnost vitaminu E pozitivné
ovliviiuje pfitomnost stopového prvku selenu. Pfirodni
vitamin E je podle vyzkumi mnohem uc¢innéjsi nez
synteticky.

Uginky:

« Patfi mezi silné antioxidanty, likviduje volné radikaly
a pusobi proti opotfebovani a starnuti organismu.
Chrani pfedevsim membrany vsech bunék pred
poskozenim, ovliviiuje jejich stabilitu a propustnost.

» Chrani pfed nezadoucimi vedlejSimi uc€inky
ozarovani pokozky (slunce, radioterapie) tak, Ze
brani vzniku jedovatych produktd, které vznikaji pfi

I produktova dokumentace — biomultivet

pfeméné cholesterolu v kuzi vliivem UV zareni. Déle
zamezuje peroxidaci mastnych kyselin (proto je
soucasti vsech prodavanych oleju).

+ Preventivné plsobi proti vzniku nadorového bujeni
(rakovina).

+ Zlepsuje hojeni ran a reaktivitu imunitniho systému.

» Ma pozitivni vliv na tvorbu pohlavnich bunék
a zvysuje plodnost.

» Podporuje ¢innost nervoveého systému.

+ Je soucasti membran ¢ervenych krevnich bunék.

» Uplatriuje se pfi prevenci a Ié¢bé kardiovaskularnich
chorob.

Projevy nedostatku:

Nervové poruchy a poruchy krvetvorby. Poruchy
funkce pohlavnich organd a neplodnost. Anémie,
sniZeni obranyschopnosti a poruchy v metabolismu
tukd.

K (fylochinon K, farnochinon K,)

Za normalnich podminek je jeho dostate¢na

tvorba zajisténa c¢innosti stfevnich bakterii.

K nedostate¢né tvorbé vitaminu K mdze dojit pfi
stfevni dysbidze — naruseni rovnovahy strevni
mikrofldry a pfi zanétlivych stfevnich onemocnénich
(napf. vifedova choroba zaZivaciho traktu), poruse
vstifebavani stfevniho obsahu a nedostatecné tvorbé
Zlugi. Vitamin K je v téle enzymaticky recyklovan,
aby se zamezilo jeho nedostatku v pfipadé jeho
nedostate¢né tvorby ¢&i pfijmu, jelikoZ hraje zasadni
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Uvod do problematiky

roli pfi sréaZlivosti krve. Recyklaci vitaminu K inhibuje
latka kumarin (jed na krysy, ale i Iék proti trombdze),
jeho ucéinky Ize zvratit podanim vitaminu K.

Uginky:

« Umoznuje srazeni krve (Uc¢astni se tvorby
protrombinu).

- Je ddleZity pro tvorbu kosti. Pfedchazi vzniku
osteopordzy.

Projevy nedostatku:
Snizeni srazlivosti krve — dlouhé krvaceni z rany,
samovolné krvacenich sliznic i do vnitfnich organd.

Vyssi davky potiebuji:

Nedostatkem vitaminu K trpi pfedevsim sajici
mladata, jejichZ stfevo jesté neni osidleno
bakteriemi. Zvifata s onemocnénim stfev. Pfi otravée
kumarinovymi preparaty.

B, (tiamin, tiamindifosfat - karboxylaza)
Je velmi nutnou soucasti vyZivy. Vitamin B, je
velmi nachylny k rozkladu a k jeho ztratam dochazi
napfiklad pfi zpracovani krmiv. Neuklada se do
zasoby, proto je jeho pravidelny pfisun nutny pro
samotné fungovani téla. Pfirozend strava pro zvife
obsahuje dostateCné mnoZstvi vitaminu B,.

Uginky:
- Ugastni se procesu ziskavani energie z molekuly

I produktova dokumentace — biomultivet

glukozy.
+ Ugastni se procesu odbourdvani tukd a bilkovin.
+ UdrZuje dobry stav nervd.
+ Pdsobi proti unavé.

Projevy nedostatku:

Bolesti hlavy, ztrata chuti k jidlu, nespavost,
nervozita, pfetizeni nervové soustavy, deprese,
melancholie, Spatna koncentrace, srde¢ni
nedostateénost, pfi vazném nedostatku nemoc
beri-beri.

VysSi davky potiebuji:

Bfezi samice, zvifata s poruchami vstfebavani
stfevniho obsahu, pfi dlouhodobém zvraceni,

pfi onemocnéni stitné Zlazy a hladovéni. Zvifata
vystavena stresu a velké fyzické namaze. Pfi otravé
tézkymi kovy.

Predavkovani:
Velmi zfidka. Bolesti hlavy, nespavost, podrazdénost,
slabost a zrychleny tep.

B, (riboflavin, ovoflavin, FAD, FMN)

Jde o ZlutooranzZové prirodni barvivo, které v organismu
funguje jako koenzym pro enzymy dychaciho fetézce

a ucastni se procesu ziskavani energie z Zivin

a prenosu elektronu. K predavkovani nedochazi.



Uginky:

» Je nezbytny pro zakladni bunéény metabolismus.
Pomaha pfi spalovani tukd a cukrd.

- Ddlezity pro dobry stav kizZe a oéi.

+ Podporuje spravnou funkci srdce.

Projevy nedostatku:

Pokud dochazi k nedostatku, tak celého komplexu
vitamind fady B. PostiZeni sliznic a klize (mastna,
zanicena pokozka), praskani sliznic, zanéty jazyka,
poruchy krvetvorby.

Vyssi davky potiebuji:

Mladata, dospivajici a stara zvifata, zvitata

s poruchami vstfebavani, pfi cukrovce, pfi
onemocnéni stitné Zlazy, jater a traviciho traktu
(celiakie). Po uzivani antibiotik a pfi hormonaln{
terapii.

Vitamin B, (pyridoxin)

Tento vitamin je ve stravé bohaté zastoupen, ale jeho
potfeba v organismu je pomérné vysoka. Chemicky
se jedna o smés tfi velmi podobnych latek, které

se v téle pfeméniuji jedna na druhou (pyridoxol,
pyridoxal, pyridoxamin). Vitamin B je nezbytny pro
fadu biochemickych pochodu v téle.

Uginky:
+ Ugastni se metabolismu bilkovin — ziskavani
energie z aminokyselin. Je koenzymem

I produktova dokumentace — biomultivet

enzymu aminotransferdza. U8astni se i procesu
tvorby moc€oviny — odpadni latka, ktera vznika
z aminoskupiny odtrZzené pfi zpracovani bilkovin.

« Ugastni se procesu $tépeni glykogenu a ziskavani
energie. Svalova ¢innost spotfebovava az 80 %
vitaminu B v téle.

- Pdsobi preventivné proti nervovym onemocnénim.

Projevy nedostatku:

Doprovazen nedostatkem celého B-komplexu.
Zanicena a mastna kidZe, zanéty v dutiné ustni,
poruchy nervové soustavy, podrazdénost, kiece,
porucha tvorby €ervenych krvinek.

Vyssi davky potiebuji:

Zvitata pfi vysokém pfijmu bilkovin v potravé, pfi
podavani Iékd na Iécbu tuberkuldzy, pfi uzivani
hormonalnich preparatd, zvifata s poruchou
vstfebavani, pfi nedostatku ¢ervenych krvinek, pfi
chronickém onemocnéni.

Vitamin B,, (kobalamin)

Jde o pomérné velkou a chemicky slozitou molekulu
s centralnim atomem kobaltu (jediny pfipad pfirodni
latky, kde je atom kobaltu vazan na uhlik). Zdrojem
vitaminu B,, pro masoZrava a vSeZrava zvifata je
vyhradné strava Zivocisného ptvodu (vnitfnosti, maso
a Zloutek), navic vitamin B,, se v téle jen omezené
vstfebdva. Z tohoto dlvodu je jako jediny ve vodé
rozpustny vitamin uchovavan v pomérné velkém
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mnozstvi v jatrech. Diky tomu se jeho nedostatek

pfi nulovém pfijmu projevi az za nékolik let! Vitamin

B,, vytvareji bakterie v tlustém stfevé, ale vzhledem

k tomu, Ze se vstfebava ve stfeve tenkém, neni takto
vyrobeny vitamin pro télo tak snadno vyuZitelny.

Uginky:

+ Hraje nezastupitelnou roli pfi syntéze mastnych
kyselin.

- Ugastni se tvorby stavebnich kamenti DNA a ATP.

» Nezbytné dulezity pro regulaci a spravné fungovani
nervové soustavy. Zlepsuje pamét, podporuje
koncentraci. Je nezbytny pro tvorbu tzv. myelinové
pochvy, kterd chrani povrch nervd.

* Nezbytny pro spravnou krvetvorbu. Pomaha pfi
lé¢bé anémie (chudokrevnosti).

+ SnizZuje riziko vzniku srde¢nich chorob.

+ Pdsobi na celkovou regeneraci organismu.

Projevy nedostatku:

Porucha tvorby ¢ervenych krvinek — anémie,
nedostatec¢na obnova bunék sliznic a tkani, nervove
poruchy, hubnuti, zhorseni paméti a dusevni
vykonnosti.

Vyssi davky potiebuji:

Pfi anemii, po operativnim odstranéni ¢asti Zaludku
¢i tenkého streva, pfi zanétlivém nebo parazitarnim
onemocnéni stfev (kolitida, skrkavky, tasemnice).
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Vitamin B, (kyselina listova, folacin, folat)
V pfirodnich zdrojich se vyskytuje ve formé folatd,
které se musi v téle nejprve zpracovat na kyselinu
listovou. Pro pfeménu kyseliny listové na aktivni
formu je nutna pfitomnost vitaminu B,,. Ugastni se
tvorby stavebnich kamenu nukleovych kyselin (DNA,
RNA). Ani pfi vysokych davkach neni toxicky, spise je
jeho nedostatek pomérné casty.

Uginky:

* Nezbytny pro rist a vyvoj.

« Zajistuje optimalni vyvoj a funkci nervového
systému.

+ SniZuje vyskyt vrozenych vad nervového systému
u plodu (podavany béhem brezosti).

» Pomaha pfi Iécbé bakterialnich infekci.

» Pomaha pfi Iécbé rakoviny.

Projevy nedostatku:

Projevuje se podobné jako nedostatek vitaminu B,
ovS§em bez nervovych poruch. Pfedevsim sniZzena tvorba
gervenych krvinek. Unava, ztrédta energie, citlivost
jazyka a dutiny ustni. Poruchy ristu a neplodnost.

Vyssi davky potiebuji:

V bfezosti napomaha déleni bunék, podporuje rist
plodu a diferenciaci tkani, zvlasté nervové soustavy.
Predchazi vzniku vrozenych vyvojovych vad.
Doplriovani kyseliny listové je dale nutné pfi Spatném
krmeni a onemocnéni jater.
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Vitamin B, (kyselina pantotenova)

Aktivni formou kyseliny pantotenové je koenzym

A. Ugastni se metabolismu v§ech Zivin (syntéza

i stépeni mastnych kyselin, tvorba cholesterolu,
metabolismus sacharidd) a syntézy dileZitych latek

v téle (aminokyseliny, hormony,...). V koZnim lékafstvi
se vyuziva ve formé panthenolu. Vyskytuje se
prakticky ve vSech potravinach, jelikozZ jeho neustalé
dodavani je zZivotné dilezité.

Uginky:

» Napomaha rustu a regeneraci srsti.

+ Stimuluje obnovu koZnich bunék, zabrariuje
zanétdm a podrazdéni kize.

» Podporuje tvorbu protilatek a stimuluje imunitu.

+ Podili se na stavbé a odbouravani bunék.

Projevy nedostatku:

Jeho nedostatek je vzacny, jelikoz pfisun z potravy
je znacény. Byl zjistovan experimentdlné. Kiece

v koncetindch, nechutenstvi a nespavost, deprese
a snizena odolnost vici infekeim.

VysSi davky potiebuji:
Zvitata trpici diabetem, starsi zvifata, pfi onemocnéni
traviciho traktu, pfi uzivani hormonalnich preparatd.

Vitamin H (biotin)
Vitamin H je tvofen bakteriemi Zijicimi ve stfevé.
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Nedostatek biotinu je pomérné vzacnym jevem.
Ugastni se pfemé&ny aminokyselin a mastnych
kyselin.

Uginky:
« Zajistuje dobry stav pokozky.
» Nezbytny pro spravny vyvoj organismu.

Projevy nedostatku:

Kozni problémy, alopecie — vypadavani srsti,
nechutenstvi, nervové poruchy. Pfi dlouhodobém
nedostatku — anémie.

Vyssi davky potiebuji:

Sajici mladata, pfi vrozené vadé metabolismu, zvifata
s onemocnénim traviciho traktu, pfi dlouhodobém
uZivani lékd. PFi konzumaci vétsiho mnozZstvi
syrového vajeé¢ného bilku.

Vitamin B, (kyselina nikotinova, niacin,
PP)

Aktivni formy vitaminu B, slouZi v téle jako pfenaseci
elektrond v dychacim fetézci. V téle se tento vitamin
¢astecné tvofi z aminokyseliny tryptofanu a ¢aste¢né
je pfijiman v potravé, ve které se vyskytuje v pomérné
velkém mnozZstvi.

Uginky:
- Ugastni se tvorby vsech latek v téle.
+ Ddlezity pro vyvoj a rist.
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Uvod do problematiky

+ Je nezbytny pro spravné fungovani mozku.

+ Snizuje hladinu krevnich tukd, likviduje cholesterol.
Preventivné pusobi proti kardiovaskularnim
onemocnénim.

Projevy nedostatku:

Pelagra — zarudnuti a postupné zhnédnuti kdze,
prdjem a ztrata rozumovych schopnosti (demence)
pfi naprostém nedostatku. Zavraté, bolesti hlavy,
hubnuti, nespavost. Ztrata chuti a ¢ichu.

Vyssi davky potiebuji:
Brezi a kojici samice, zvifata s onemocnénim ledvin
a ta, kteréa se Zivi pfevazné kukufici.

Cholin

Patfi do skupiny vitaminu B. Je bohaté zastoupen ve
stravé a dokonce se miZe v téle i vytvaret, ale pouze
v pfitomnosti vitaminu B, a B,,.

Uginky:

« Vstupuje pfimo do mozkovych bunék, chrani mozek,
zlepsuje pamét a pomadha pfi koncentraci (vytvari
acetylcholin). Pomaha vytvaret lecitin, ktery je
ddleZitou sou¢dasti membran nervovych buneék.

- Ugastni se transportu tukd a zamezuje ukladani tuku
v jatrech.

+ Odbourdva cholesterol a plisobi preventivné proti
vzniku kardiovaskuldrnich chorob (i aterosklerdzy).
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Projevy nedostatku:

Poruchy paméti, zhorseni koordinace, steatéza
(tu¢naténi jater), cirhdza (tvrdnuti jater), vysoky
krevni tlak, aterosklerdza.

Vyssi davky potiebuji:

Zvitata pfi dlouhodobém stresu, pfi onemocnéni jater,
srdecnich chorobach, vysokém krevnim tlaku, zanétu
ledvin.



3. Hodnoceni mnozstvi
vitaminu v Biomultivetu
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Vitamin DDD Biomultivet Hodnoceni % DDD
C kyselina askorbova 60-100 mg — 1g 60 mg 100
A retinol 1mg 0,2mg 20
D kalciferol 10 ug 10 pg 100
E tokoferol >10 mg 25 mg 250
K bakterie
B, thiamin 1-3 mg 0,9 mg 30
B, riboflavin 1,5 0,95 mg 60
B, pyridoxin 2mg 2mg 100
B,, | kobalamin 2 ug 2 ug 100
B, kyselina listova 0,2 mg 0,2 mg 100
B, niacin 16 mg 2 mg 13
B, kyselina pantotenova 6 mg 8 mg 130
H biotin bakterie 40 ug 100

cholin 1,59 2mg 0,4

Vysvétlivky k tabulce

DDD = orienta¢ni doporu¢ena denni davka pro zvife na 100 kg Zivé hmotnosti
Biomultivet = obsah vitaminu v jedné kapsli Biomultivetu
Bakterie = denni pfijem je pokryt ¢innosti bakterif




Uvod do problematiky

Hodnoceni obsahu vitamina
v Biomultivetu

Obsah vitaminu C v jedné kapsli je optimalni. Ze
zdravotniho hlediska se jedna o davku preventivni,
kterou je nutné v obdobi vyssi potfeby (napf. zvysena
krvacivost, nemoc) zvysit.

Vzhledem k pomérné vysokému obsahu vitaminu A,
ktery v podstaté pokryva celkovou denni potfebu
pro zvife do 100 kg vahy, a vhledem k tomu, Ze

je tento vitamin pfijiman hojné i v krmivu, nenf
mozné doporudit Biomultivet mladym zvifatdm,
bfezim a kojicim samicim, u kterych by mohlo dojit
k pfedavkovani! To samé plati o obsahu vitaminu D,
ktery je rovnéz na 100 % DDD. U mlédat a pfi
dlouhodobém uzivani vysokych dennich davek

by mohlo dojit k pfedavkovani, bolestem hlavy,
kalcifikaci a posléze k naruseni funkce ledvin. Na
druhou stranu uZivani jedné kapsle denné muze
vyrazné pfispét k prevenci osteopordzy u starsich
zvitat a celkové muZe zlepsit jejich hormonalini
bilanci.

Vyrazné vysoky obsah vitaminu E (5x vice nez

ve Vitamarinu) neni na zavadu, naopak vyrazné
posiluje antioxidaéni, hojivé a regeneraéni vlastnosti
produktu. Riziko pfedavkovani neexistuje. Kombinace
vysokého obsahu vitaminu A, E, H a B, dava tusit,

Ze pripravek bude mit velmi dobry vliv na zdravy
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stav pokoZky a vSech epitelovych (krycich) tkani.
Velmi vyznamny je vysoky obsah vitamind B, B,,

a By, jejichZ spotieba je v téle znacna a jejich pfijem
v potravinach vétsinou nedostacujici. Tyto latky
predevs§im zajistuji dobry stav nervové soustavy

a podporuji dostate¢nou tvorbu ¢ervenych krevnich
bunék. Pfedevsim vysoky obsah vitaminu B, ma vliv
na ziskavani energie a plsobi proto proti unavé.



Slozeni Biomultivetu

Forma preparatu: mekké Zelatinové kapsle
Velikost kapsle: 1 400 mg
Energeticka hodnota: 52 kJ/13 kcal v jedné kapsli

Uginné latky:
SLOZKA MNOZSTVi
V JEDNE
KAPSLI
Rakytnik fesetldkovy (extrakt z plodu) 200 mg
Aloe pravé (extrakt z listd) 60 mg
Granatovnik obecny (extrakt z plodu) 50 mg
Véeli matefi kasicka 30 mg
Schizandra ¢inska 20 mg
Kdoulovec japonsky (extrakt z plodu) 20 mg

Pomocné latky:
Sdjovy olej, Zelatina, glycerin
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Doporucené davkovani:

Drobna zvitata do 2 kg: 1 kapsle denné

(pfi potizich s pozfenim nutno kapsli bezpeénym
zpusobem otevfit a podat jeji samotny obsah — vice
informaci a praktické rady najdete na webovych
strankach nebo v tiskovych materidlech).

Zvirata od 2 do 50 kg: 1 kapsle 1-3x denné
Zvirata nad 50 kg: 2 kapsle na kazdych 50 kg
1-2x denné

Skladovani:

Doporucujeme spotfebovat do 3 mésict po otevieni.
Vyrobek je nutno skladovat v suchu a temnu,
uchovavat pfi teploté 10—25 °C a chranit pred
mrazem.

Minimalni trvanlivost do data uvedeného na obalu
krabi¢ky a na etiketé.

Objem: 90 kapsli

Vyrobek byl vyvinut, vyroben a kontrolovan ve shodé
s pozadavky normy ISO 9001:2008.

Pripravek byl schvalen USKVBL pod ¢islem:
012-10/C.

Zptsob skladovani:

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10—-25° C.
Chrarite pfed pfimym vystavenim slunci, jelikoZ by
mohlo dojit k znehodnoceni (oxidaci) biologicky
aktivnich latek.
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

RAKYTNIK RESETLAKOVY

Latinsky nazev:
Cesky nazev:
Anglicky nazev:

Hippophae rhamnoides L.
rakytnik fesetlakovy (uzkolisty)
Sea buckthorn, seaberry,
Siberian pineapple

Celed: hlosinovité (Eleagnaceae)

Pfitomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy - C, A, E, beta-karoten, B, B,, B, K,
cholin,

Mineraly — Fe, Mn, S, B, Al, Ti, Si

Ostatni — bioflavonoidy (quercetin, kamferol, rutin),
katechiny, aminokyseliny, nenasycené mastné
kyseliny (olejova, alfa-linolenova), kyselina jable¢na
a vinna, tfisloviny, pektin, superoxiddismutaza
(enzym), serotonin

Rakytnik fesetlakovy je odolnd, na péstovani
nenaroc¢na dvoudoma rostlina pdvodné rozsifena
po celé Evropé a Asii. K Ié¢ebnym ¢&i kosmetickym
uceldm lze vyuzit vSechny jeji ¢asti.

Imunita, stres, Ginava

Rakytnik je povaZzovan za vyznamnou polyvitamindézni
rostlinu, ktera ma celkové biostimulaéni a tonizujici
ucinky, zpomaluje starnuti a vyrazné podporuje
imunitni systém. ZvySuje odolnost organismu proti
infekci, zvysuje pocéet éervenych krvinek (pusobf
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Ié€ebné pfi anemii), urychluje regeneracni procesy,
hojeni a je velmi vhodny pfi rekonvalescenci a celkové
slabosti. Kromé toho, Ze stimuluje télo, ma dobry vliv

i na psychickou vykonnost a zvySuje odolnost vici
stresu a plsobi proti inavé.

Rakovina

Rakytnik vykazuje silné antioxida¢ni vlastnosti

a dokaze zbavovat télo toxickych latek a volnych
radikald. V posledni dobé pfitahuji pozornost
protinadorové a radioprotektivni ucinky rakytniku.
Uplatriuje se napfiklad pfi Ié¢bé rakoviny
zplsobované neékterymi papilomaviry a jako
preventivni prostfedek pfi radioterapii.

Traveni

Vyznamné je zjisténi, Ze vytazek z rakytniku ma
podstatné baktericidni uc¢inky, pfedevsim proti
stafylokokim zpusobujicim zaZivaci a stfevni potize.
Ma stimulujici vliv na traveni. Podporuje ¢innost jater
a slinivky, tvorbu travicich enzymu a zluéi. Uplatriuje
se pfi lé¢bé zaludecnich a dvanactnikovych viedu

a reflexni choroby jicnu. M& hojivy a uklidrujici vliv
na sliznice celého traviciho traktu. Pomaha také pfi
onemocneéni jater infekéni hepatitidou, chrani jaterni
buriky pfed odumiranim. Lééebné pomaha také pfi
nadmérné ¢innosti Stitné zlazy (Basedowova choroba).

Srdce a cévy

Zlepsuje krevni obéh, plsobi proti shlukovani
krevnich srazenin a tvorbé aterosklerotickych platd,

lzo



¢imZ se podili na prevenci a |é¢bé aterosklerdzy.
Normalizuje krevni tlak, chrani srdce a cévy

a zlepsuje jejich pruznost. Pfedchazi onemocnéni
srdce a cév od infarktu pfes anginu pectoris az po
hemoroidy.

Plice
Pdsobi Iécebné pfi onemocnéni plic a pridusek,
astmatu, hoji sliznice a rozpousti hleny.

Pojivové tkané

Diky vysokému obsahu vitaminu C podporuje

tvorbu kolagennich struktur, zlepSuje stav kloubnich
chrupavek, plsobi proti artritidé, revmatismu a dné.
Vyznamné je zjisténi, Ze rakytnik pomaha pfi tlumeni
bolesti.

Kize

Rakytnik uZivany vnitfné a zarovern rakytnikovy olej
pfi vnéjsim pouZivani nachazi siroké uplatnéni pfi
1é¢bé koznich onemocnéni. Hoji rany, popaleniny,
omrzliny, ekzémy, vyrazky, suchou kudZzi, Spatné

se hojici rany, bércove viedy a prakticky vSechny
koZni problémy. Pdsobi proti zanétlivym procestim,
podporuje obnovu kiZe, zvySuje jeji pruznost a

pfi drobnéjsim poranéni ji zaceluje bez jizev. Také
plsobi proti vypaddvani srsti. Diky vysokému obsahu
vitaminu A zlepsuje zrak.

Nepretrzité uzivani rakytniku nepfedstavuje Zadné

zdravotni riziko ani pro mladata, bfezi a kojici samice.
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ALOE PRAVE
Latinsky nazev: Aloe vera, Aloe arborescens,
Aloe barbadensis, Aloe variegata
aloe pravé, aloe zapadoindické
Aloe Vera

liliovité (Liliaceae)

Cesky nazev:
Anglicky nazev:
Celed:

Pfitomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy - A, C, B,, B,,, cholin, kyselina listova
Mineraly — Ca, Cu, Cr, Fe, Zn, Mg, Mn, Na, K
Ostatni — antrachinon aloin, lipidy, steroly, enzymy,
aminokyseliny, mukopolysacharidy, kyselina
salicylova, lektiny, emodin

Aloe pochazi pivodem z jizni Afriky, plané

se rozS$ifilo v oblasti Stredozemniho mofre,

v jihovychodni Asii a jinde. Dnes je velmi rozSifenou
pokojovou kvétinou, nenaro¢nou na péstovani.
Spokoji se s propustnou kamenitou plidou a ochranou
pfed mrazem.

Kilize

Ponechme stranou vnéjsi uzivani aloe, které je
opravdu siroké. Aloe ma velmi dobry vliv na kiZi,
zlepsuje hojeni, regeneruje pokoZku poskozenou
zafenim. PFi vnitfnim uZivani také pomaha pfi
koznich onemocnénich (kozni alergie, akné, ekzémy,
lupénka, opary, bradavice, popaleniny, plisfiova
onemocneént).
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Traveni

Zlepsuje ¢innost travici soustavy (bolesti bficha,
nevolnost, paleni Zahy, reflexni choroba jicnu,
prekyseleni Zaludku, gastritida, Zaludec¢ni

a dvanactnikové viedy, zéacpa nebo prajem). Aloe
sniZuje nadmérnou Zaludeéni kyselost, pusobi
pfiznivé pfi potiZich se slinivkou a podporuje
vyluéovani Zlugi.

Vétsi davky projimavého aloinu a emodinu mohou
zplsobovat prijem, kfeCe v bfiSe a prekrveni
panevnich organd, proto je nutné vyvarovat se
uzivani aloe zvlasté v dobé gravidity nebo pfi
hemoroidech. Vnitini uZivani §tavy se nedoporucuje
mladatdm.

Imunita, infekce

Stimuluje a posiluje imunitni systém, zvysuje
odolnost proti nemocem, jelikoZ pusobi protizanétlive,
a pomaha potlacovat infekce virového, bakterialniho

i kvasinkového plvodu, vykazuje uéinnost i proti
plisnim (Candida) a stfevnim parazitim. Plsobi

proti streptokokdm, stafylokokim, Mycobacterium
tuberculosis, E. coli, herpetickym a EB virdm.

Srdce, cévy, detoxikace

Rovnéz napomaha regulovat krevni tlak, pusobf

pfi bolestech hlavy a zavratich, progistuje cévy

a sniZuje hladinu cholesterolu a tuku v krvi. Pdsobi
detoxikacné na stfeva i cévni systém. Pomaha télu
zbavovat se uc¢inné odpadnich a toxickych latek. Je
jednim z nejlepsich pfirodnich pfipravku k detoxikaci
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a zpomalovacu starnuti. U diabetikd sniZuje hladinu
krevniho cukru.

Rakovina

Na zdkladé védeckych studii bylo prokazano, ze
§tava z aloe zpomaluje rist a déleni nadorovych
bunék. Pfedevsim se osvédcuje u nadorového
onemocnéni strev.

GRANATOVNIiK OBECNY

Latinsky nazev:
Cesky nazev:

Punica granatum
granatovnik obecny,
marhanik granatovy
Pomegranate
marhanikové (Punicaceae)

Anglicky nazev:
Celed"

Pfitomné biologicky vyznamné latky:
Vitaminy - C, B (1, 2, 3, 5, 6), A, kyselina listova
Mineraly — Na, K, Mn, Ca, P, Mg, Fe,

Ostatni — 77 % vody, sacharidy, ovocné kyseliny,
kyselina citronova a borita, flavonoidy, alkaloidy,
tfisloviny, tanin, inulin, kyselina ellagova

Granatovnik je strom €i kef s uctyhodnou
historii znamy tisice let. Pochazi z Pfedni Asie
a z irdnu. Odedavna se péstoval v Palestiné

a v Egypté. Byl uctivan jako symbol pratelstvi,
naklonnosti, lasky, hojnosti i plodnosti. Dnes se
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péstuje v subtropickych oblastech celého svéta.

O granatovniku je mozZno nalézt mnozstvi odkazi
ve Starém zakoné a vyobrazeni granatového jablka
je soucasti fady liturgickych pfedmétd. Z toho

je patrné, Ze dfive byl tento plod vysoce cenén

a uctivan. Granatoveé jablko ma své pevné misto

ve vychodni kuchyni a pfi pfipravé osvézujicich
napoju. K lécebnym ucelim se vyuziva jiz 3 000 let
cela rostlina — listy, oplodi, kidra z kofenu a plody.
Predevsim oplodi a kira obsahuji vysoké mnoZstvi
tfislovin, které maji Siroké Iécebné vyuziti, ale ve
vyssSich davkach mohou byt toxické.

Traveni

Granatové jablko ma blahodarny vliv na zazivani

a hlavné podporuje spravnou peristaltiku stfev. Velmi
ucinné snizuje kyselost Zaludeéniho obsahu a pisobi
proti nespecifickym bolestem Zaludku a Zalude¢nim
kolikam. Diky obsahu taninu také pusobi proti
prdjmu. Extrakty z oplodi se diky velkému mnoZstvi
alkaloidd pouZivaly proti stfevnim parazitim —
hlistim a tasemnicim.

Infekce

Vykazuje takeé protivirové a antibakterialni u¢inky
a zamezuje kazivosti zubd, jelikoZ plsobi proti
bakteriim pfitomnym v zubnim plaku a pfedchazi
vzniku infekce v dutiné ustni. Pdsobi také proti
kvasinkovym infekcim zplsobenym kvasinkou
Candida albicans, ktera zptdsobuje celou fadu
onemocnéni (gynekologicka a koZni onemocnéni).
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Granatovy extrakt ma tedy své vyuZiti pfi infekci
jakéhokoli plvodu.

Srdce a cévy

SnizZuje hladinu LDL cholesterolu v krvi

a vysoky systolicky krevni tlak. SniZuje riziko
kardiovaskularnich chorob a aterosklerdzy.

Rakovina

V posledni dobé je vénovana pozornost predevsim
protirakovinnym uéinkim stavy z granatovniku.

Z védeckych pokusu vyplyva, Ze granatoveé jablko
plsobi preventivné i Ié¢ebné pfi rakoviné prostaty.
Diky velkému mnoZstvi pfitomnych antioxidantd
prokazatelné zpomaluje rist nddorovych bunék.
Dobré vysledky podavani granatového extraktu
byly také zaznamenany u benigni hyperplazie
prostaty (zvétseni prostaty). Podobné vysledky byly
zaznamenany i u rakoviny miznich uzlin.

Menopauza

Posledni studie prokazuji, Ze granatove jablko ma
schopnost podporovat tvorbu estrogenu a mohlo by
byt vhodnou pfirodni volbou pro 1é¢bu hormonalnich
problémd spojenych s menopauzou.

Detoxikace

Celkové pusobi extrakt z granatového jablka
tonizac¢né a antioxidac¢né, pfedevsim diky pfitomnosti
kyseliny ellagové pomaha z téla odstrariovat volné
radikaly a celkové detoxikovat organismus.
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VCELI MATERI KASICKA

Latinsky nazev: Pappa reale
Francouzsky nazev: Gelée royale
Cesky nazev: matefi kagicka
Anglicky nazev: Royal Jelly

Pfitomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy - A, C,D, E,B (1, 2, 3, 5, 6, 12), H, kyselina
listova

Mineraly — Na, K, Mn, Si, Fe, Co, Au, Ca, Cu, Cr, Ni,
Mg, S, Br, P, Zn

Ostatni — cholin, acetylcholin, inositol, nukleotidy,
aminokyseliny, glykoproteiny, enzymy, hormony

Matefi kasicka je pfirodni produkt, ktery vytvareji véeli
délnice svymi hitanovymi Zlazami. Jde o ristovou
substanci, ktera ma vliv na vyvoj véeli krdlovny. Jedna
se vlastné o specialni koncentrat Zivin, ktery kralovné
umozniuje Zit déle nezZ pét let, ackoli délnice se doZivaji
pouze 2—4 mésicu. Spektrum chorob, pfi kterych

matefi kasic¢ka pusobi |é¢ebné, je velmi Siroke, jak diky
mimoradné vyzivové hodnoté, tak diky vysokému obsahu
cennych vitamind a dlouhé fady stopovych prvkd.

Kize

Pfi vnéjsim a vnitfnim uZziti matefi kasicka zlepsuje stav
klze a lé¢i fadu koznich chorob (ekzémy, dermatitida,
lupénka,...). Vyrazné vyhlazuje a omlazuje pokozku,
jelikoz podporuje obnovu bunék krycich tkani (epiteld).
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Imunita

Pfi vnitfnim uzivani matefi kasicka celkové zlepsuje
zdravotni stav organismu, ma protizanétlivé ucinky,
stimuluje imunitni systém a zlepsuje odolnost pfi
infekci (bakteridlni i virove).

Psychika

Zlepsuje psychiku a pomaha pfi nervovém vycerpant,
rozladéni nebo psychické zatézi. Ma pozitivni

vliv na zlepsSeni nalady. Pozitivni vysledky byly
zaznamenany pfi |é€bé neurdzy a paranoie. Zlepsuje
spanek. Plsobi proti zvysené unavé a nespavosti,
pfi migrénach a bolestech hlavy. Starym zvifatim
celkové zvysSuje kondici a zlepsSuje celkovy stav.

Nechutenstvi

Pomaha proti nechutenstvi jakéhokoli plvodu

a u achektickych mladat a starych zvifat ma dobry
vliv na pfirdstek vahy. Pro zvySovani chuti k jidlu
ma své uplatnéni jako doplnék pfi nechutenstvi

a v rekonvalescenci.

Traveni
Pomaha pfi stfevnich onemocnénich a osveédcuje se
pfi lé¢be Zaludecnich a dvanactnikovych viedu.

Krev, srdce a cévy

Podporuje krvetvorbu, zvySuje mnoZstvi ¢ervenych
krvinek a pusobi |é¢ebné pfi anemii (chudokrevnosti).
Je vhodna pro posileni krvetvorby po vétsich ztratach
krve napfiklad béhem porodu, menstrua¢niho
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krvaceni nebo operaéniho zakroku. Ochrariuje cévni
systém, diky pfirozené dilataci cév reguluje krevni
tlak a zlepsuje elasticitu cévnich stén. SniZuje hladinu
cholesterolu a tukd v krvi. Plsobi na snizovani
hladiny cukru v krvi (glykemie).

Pojivové tkané

Podporuje rekonvalescenci a hojeni. Pfiznivé

také pusobi na udrZzeni dobrého stavu kosti,
kloubl a vsech pojivovych tkani. Pfedchazi vzniku
osteoporozy.

Regenerace jater

Matefi kasicka pusobi pfiznivé také pfi onemocnéni
jater, ledvin a slinivky bfisni. Pomaha z jaternich
bunék odstrariovat toxické latky, napomaha jejich
regeneraci a chrani je pfed nepfiznivymi ucinky
chemickych Iéku (antibiotika, hormonaini terapie, ...).

Nadledviny

Stimuluje funkci nadledvin a tvorbu hormonu v kidfe

i dfeni (adrenalin, kortikoidy). Pravé diky tomu

zvysuje celkovou odolnost organismu, ma vliv na
zvladani stresu, ovliviiuje krevni tlak a tlumi zanétlivé
a alergickeé reakce (vykazuje pozitivni vysledky i pfi
1é¢bé astmatu). Také zlepSuje ¢innost pohlavnich Zlaz.
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SCHIZANDRA CiNSKA

Schisandra chinensis
klanopraska ¢inska

Magnolia Vine, Schisandra
klanopraskovité (Schisandraceae)
wuweizi

Latinsky nazev:
Cesky nazev:
Anglicky nazev:
Celed:

Nazev v TCM:

PFitomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy - C, E

Mineraly - K, Ca, Fe, S, Mg, Na, P, Ag, Mo, Ti
Ostatni — kyselina vinnd, jable¢na, citronova,
jantarova a stavelova, glykosidy, flavonoidy, lignin,
schizandrin, fytoestrogeny, beta-sitosterol

Schizandra patfi vyvojové k nejstarsi celedi
dvoudéloznych rostlin a v Ciné je zndmou a tradiéné
pouzivanou rostlinou. Tato dfevita liana je proslavena
svymi ,plody péti chuti“, které pry maji vSech pét
zékladnich chuti (kyselou, hofkou, sladkou, Stiplavou
i slanou). Roste na Dalném vychodé, v Ciné a na
celém uzemi byvalého Sovétského svazu. Pfi troSe
péce je mozné pestovat schizandru i doma.

Odolnost, nervy, tnava a stres

Schizandra je pfedevsim tonizujici, energii
probouzejici rostlina, kteréa zvysSuje odolnost, celkové
stimuluje organismus a zvys$uje fyzickou i dusevni
aktivitu (patfi mezi adaptogeny). Je cenéna pro své
povzbuzujici u¢inky na centralni nervovou soustavu.
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PuUsobi pfi IéEbé unavového syndromu, depresivnich
stavu a pretizeni stresem. Pomaha pfi tvorbé
mozkovych neurotransmiterd, zlepsuje pozornost,
koncentraci a kratkodobou i dlouhodobou pamét.
Pusobi také afrodiziakalné a stimula¢né (zvySuje
sexualni vykonnost a citlivost, pomaha pfi impotenci),
ale zaroveri proti nespavosti. Z toho vyplyva, Ze
nejen stimuluje, ale spi§ pomaha vyrovnavat vykyvy
nervové soustavy. Z pohledu ¢inské mediciny pusobi
schizandra na vyrovnani energie mezi jin a jangem.

Srdce a cévy

Predchazi rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni

a cukrovky. Stimuluje srdce a cévni systém, roztahuje
cévy, zlepsuje srdecni funkce a reguluje nizky krevni
tlak. Normalizuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi.

Kize
Zlepsuje a omlazuje pokozku.

Traveni

Zlepsuje ¢innost zaZivaciho systému. Ma ochranny
ucinek na jatra (aktivuje enzym produkujici glutathion)
a je vhodna pfi zanétlivych jaternich onemocnénich
(virova Zloutenka). Chrani jaterni buriky pred
poskozenim viry nebo chemickymi latkami (Iéky,
alkohol, drogy). Také zlepsuje ostrost zraku, protoZe
regeneruje oéi, které s jatry podle TCM tzce
souviseji.

I produktova dokumentace — biomultivet

Ledviny a nadledviny
Stimuluje ¢innost ledvin a nadledvin.

Plice

Pdsobi pfi kasli, astmatu a chronické bronchitidé.
Podporuje dychani a pomaha pfi Iécbé plicnich
onemocnéni. Pfedevsim usnadriuje vykaslavani hlenu
z dychacich cest. Pdsobi blahodarné na zvifata zijici
ve znecisténém prostredi.

Imunita, infekce

Podporuje imunitni systém, pusobi antioxida¢né,
antivirové a antibakteridlné. Je povaZzovana za
rostlinu prodluzujici Zivot. Velmi se osvédcuje pfi
chronickych virovych onemocnénich.

Neni vhodna pfi vysokém krevnim tlaku a epilepsii.

KDOULOVEC JAPONSKY

Latinsky nazev: Chaenomeles japonica,
Chaenomeles speciosa
kdoulovec japonsky,
kdoulovec ozdobny
Japanese quince;
Japanese flowering quince;
dwarf quince

riZovité (Rosaceae)

Cesky nazev:

Anglicky nazev:

Celed”



Pritomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy - C, A, B,, B,

Mineraly — Ca, Na, P, K, Fe

Ostatni — pektin, tfisloviny, ovocné kyseliny, silice

Kdoulovec je nenaroény opadavy trnity kef

s ¢ervenymi kvéty plodici malé tvrdé malvice
Zlutozelené barvy. Plody velmi intenzivné voni diky
pfitomnosti éterickych silic. Kdoulovec se bézné
péstuje jako okrasna rostlina. Plody jsou velmi kyselé
a sviravé chuti diky vysokému obsahu ovocnych
kyselin, tfislovin a vitaminu C (vice nez v citronu

a jako citron také chutna).

Traveni

Extrakt z kdoulovce ma diky velkému mnoZstvi
pektinu (vice nez v jablku) pozitivni vliv na travici
systém, Cisti ho a podporuje jeho funkci. Podporuje
vytvareni mukdzni ochranné vrstvy na povrchu stén
traviciho traktu. Zlepsuje peristaltiku, pisobi proti
kfe¢im, zacpé a prujmu. Nékteré prameny uvadéji,
Ze pomaha predchazet rakoviné strev.

SniZuje hladinu cholesterolu tim, Ze zamezuje jeho
vstfebavani ve strevé.

Infekce

Pdsobi protizanétlivé ve vsech sliznicich téla, chrani
dasné, pecuje o vystelku travici trubice a pfedchazi
vaginalnim vytokdm.

Sviravé latky obsazené v kdoulovci maji analgetické
a protizanétlivé ucinky. Pldsobi dobfe proti bolestem
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kloubU i bolestem v krku. Pfedchazi vzniku

infekce predevsim v travicim traktu. Diky svym
adstringentnim (sviravym) u¢inkdm pusobi pfiznivé
pfi [é¢bé Zaludecénich viedd.



Celkové zhodnoceni
vhodnosti uzivani
Biomultivetu

Doporucéovani uzZivani vitaminovych preparatu je
problematické v tom sméru, Ze vétsinou neni mozné
mit pfehled o pfesném sloZeni stravy konkrétniho
zvitete. PFi pestré, vyvazené a biologicky hodnotné
stravé neni tfeba vitaminy jakymkoli zplsobem
doplriovat. Potfeba doplriovani zakladnich vitaminud
a mineralnich latek ale stoupa, zjednodusené feceno,
pfi nespravném krmeni a pouzivanim potravinarské
chemie. Tehdy je zapotfebi vitaminovych doplrikd
na pokryti znehodnocenych vitamind v pfirozené
potrave.

Také celkové znecisténi naseho zZivotniho prostfedi
vede k tomu, Ze enzymaticky aparat se musi neustale
vyporadavat s odbourdvanim znaéného mnozZstvi
toxickych latek a pfi zvySené cinnosti enzym( vzrasta
i spotfeba vitamind. U zvifat chovanych ve méstech
Ize obecné ocekavat nizsi pfijem a vyssi spotifebu
vitamind nez u zvifat chovanych na venkové. Na
tomto misté je vhodné poznamenat, Ze vzhledem

ke vzrustajicimu znecisténi zivotniho prostredi,

pudy, vody a kyselym destum dochdzi soustavné

ke sniZzovani obsahu vitamind a mineralnich latek

v péstovanych plodinach. Mnohem lepsi vitaminovou
bilanci maji rostliny péstované v ekologickém
zemédélstvi.

K vykyvdm pfisunu vitamind mudZe dojit velmi snadno
také pfi nahlé zméné stravovacich zvyklosti. PFi
pobytu v jiné zemi, pfi dietnich chybach, pfi pfechodu
z domaci pestré stravy na stravu prdmyslové
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vyrabénou, pfi soustavném pouzivani mikrovinné
trouby, dlouhodobém prdjmu atd. K vykyvim
dochdzi pfedevsim u vitaminl rozpustnych ve vodé
(C a B), jejichZ pfisun je nutné doplriovat kaZzdy den
a jejichZ nedostatek se proto projevi velmi rychle.
Vzhledem k optimalnimu mnoZstvi vitamind A a D Ize
tento pfipravek viele doporucit tém zvifatdm, ktera
v krmivu nemaji tuéné ryby, nebo tém, ktera maji
alergii na rybi produkty, a také zvifatdm, ktera se

z jakéhokoli divodu nedostanou na slunecni svétlo.
U zvitat, ktera dostavaji v krmivu tuéné ryby, by ale
pfi souc¢asném dlouhodobém pfijmu Biomultivetu
mohlo dojit k pfedavkovani vzhledem k tomu, Ze se
jedna o vitaminy, které se v téle kumuluji. Je nutné
zddraznit, Ze prekrac¢ovani dennich davek neni
vhodné!

Pro udrZeni télesné kondice dospélého zvifete je
optimalni pfijimat jednu kapsli denné na 100 kg

Zivé hmotnosti. Pokud je evidentni, Ze se zvife

krmi optimalni krmnou davkou, mohlo by postacit
davkovani 1 kapsle obden. Pouze v pfipadé zatéze,
nemoci a zvlasté pro podporu hojivych procesu je
mozné davkovani kratkodobé zvysit, maximalné vSak
na 2 kapsle denné na 100 kg vahy.

Vyhodou Biomultivetu je, Ze jde o produkt Cisté
pfirodni (obsahuje extrakty z rostlin a plodd)

na rozdil od béZnych synteticky pfipravovanych
multivitaminovych preparatd, které zbytecné télo
zatéZuji obsahem nezbytné pfitomnych chemickych
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latek, mohou zpdsobovat nevolnost a ¢asto se
nevstfebavaji v plném rozsahu. Biomultivet pecuje
diky svému, sloZeni o dobry stav traviciho systému
a tim zabezpecuje optimalni vyuZiti latek v ném
obsaZenych.

PFitomnost rostlinnych extraktd vyznamné rozsifuje
pozitivni u€inky Biomultivetu. VSechny pfitomné
substance pusobi prokazatelné protizanétlivé

a pecuji o spravnou funkci kizZe, imunitniho, traviciho,
kardiovaskularniho a nervového systému. Imunita je
s psychikou velmi Uzce spjata, a proto je souCasné
plsobeni Biomultivetu na obé tyto oblasti velkou
vyhodou. Preparat by mohl mit také mimoradnou
ucinnost pfi Ié¢bé Zaludecnich viedd, kreci

a nespecifickych bolesti bficha. Pfedevsim u starych
zvitat a zvifat Spatné krmenych se da predpokladat,
Ze uzivani Biomultivetu bude mit vliv na vyrazné
zlepSeni psychickeé i fyzické kondice a celkovou lepsi
odolnost proti Unavé a nemocem.
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