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Text letaku

Audivet je pfipravek s originalni kombinaci extraktu
sedmi bylin, vitaminu E, komplexu bioinformaci
a éterickych oleju. Je urc¢en ke vnéjsimu pouziti a ma

protizanétlivé, antiseptické, antibakteridlni a antivirové

ucinky. Lze ho snadno kombinovat i s ostatnimi
produkty Energy, které posiluji jeho uéinek.

SloZeni:

Kakost smrduty, jitrocel kopinaty, kostival Iékarsky,
sadec konopag, lichorefisnice vétsi, jirovec obecny,
krvavec toten, jable¢ny ocet, myrhovy olej, geraniovy
olej, ricinovy olej a vitamin E, bioinformace kopretiny
fimbaby, okfehku mensiho, raseliny a nerostd (jantar,
rdZenin, malachit, chalcedon a andradit).

Bioinformace:

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji Fidici
frekvence podkorovych center mozku, regulujicich
vegetativni nervovou soustavu a ¢innost vnitfnich
organd. Jejich pisobenim dochazi k vyruseni
negativnich informaci a vyvolani zpétného
regeneracniho procesu.

Pouziti a kombinace
s ostatnimi produkty Energy:

+ Pfi bolestech zubd (potirani tvafe v misté bolesti

zub), pfi bolestech usi a pfi zanétu stfedniho ucha.

« PFi poruchach sluchu (mozné uzivat navic vnitiné
Korovet, Renovet, pfipadné Kingvet). Audivet je
vhodny i pro bézné ¢isténi usi.
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« Pri vyrazkach a u nekterych typud bradavic (osetfeni
je mozné doplnit potirdnim pfipravkem Imunovet)
a pfi problémech s onemocnénim kdze (napfiklad
plisfiovd onemocnéni).

Uéinky jednotlivych latek:

- Kakost smrduty: Pfi vnéjSim pouZiti ma ucinky

na otoky a tlumi vyskyty ekzému a akné. Pisobf
sviravé a pouZiva se pfi |é€bé usnich zanétd.
Jitrocel kopinaty: Zevné se uziva pro své
protizanétlivé ucinky na Spatné se hojici rany a viedy.
PouZiva se také pfi Ié¢bé usnich zanétl nebo zanétd
lGZek drapu. M4 silné protiplisriové ucinky.

Kostival Iékafsky: Ma vyrazné hojivé ucinky,
urychluje hojeni ran, kosti i tkani. PouZiva se

pro hojeni pohmoZdénin, hematomd, viedd

a hemoroidd. Obsahuje vysoce hojivy alantoin

a mnohé ucinné latky.

Sadec konopaé: Ma silné imunomodulaéni ucinky,
zevné se uziva na omyvani hnisavych a nehojicich
se ran, viedd apod.

LichofefiSnice vétsi: Plsobi bakteriostaticky
(silné pfirodni antibiotikum) proti stafylokokidm,
streptokokdm, salmoneldam a dal$im druhdm
bakterii. Zevné Ize vyuzit i proti vypadavani srsti

a pro podporu jejiho rdstu.

Jirovec obecny (madal): Jirovec mé protizanétlivé
ucinky. Tlumi a odstrariuje otoky a pozitivné plsobi
na pruznost a pevnost cévnich stén. Pouziva se pfi
zanétech, anginach, hemoroidech, otocich.
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» Krvavec toten: Ma vyrazné stahujici, antiseptické
a protizanétlivé ucinky. Zevné se uziva jako
kloktadlo pfi krvaceni dasni i pfi anginé, priklada se
na vredy i rany.

- Komplex bioinformaci (kopretina fimbaba,
okiehek mensi, raselina, jantar, riZenin,
malachit a andradit): Pdsobi protizanétlive,
protihorec¢naté, antibakteridlné a antialergicky. Ma
protivirové a analgetické ucinky.

- Jableény ocet: Pro své vyrazné hojivé
a protiplisfiové ucinky se zevné uziva pfi rliznych
zanétlivych stavech, oparech i plisnich. SniZuje
bolest a odstrariuje svédéni.

» Myrhovy a geraniovy olej: Oba oleje maji hojivé,
antiseptické, adstringentni a protizanétlivé ucinky.

+ Ricinovy olej: Pfi zevni aplikaci ma hojivé ucinky,
pfiznivé plsobi na bradavice a napomaha pfirozené
regeneraci pleti.

+ Vitamin E: Jeden z nejsilnéjsich pfirodnich
antioxidantu. Pfi vnéjsi aplikaci pomaha chranit
pokoZku prfed vedlejSimi uc€inky sluneéniho zareni
a zlepsuje hojeni ran.
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Doporucené davkovani:

« Aplikujeme na postiZzena mista podle potreby
i nekolikrat denné (kapanim nebo potiranim
hygienickym tamponkem s nakapanym Audivetem).

» Pro ocCistu usi nakapeme do ucha par kapek
Audivetu a zbytek roztoku, ktery volné vytece
z ucha, pouze ususime.

- Pro vyplachy pfi bolestech zubu, krvaceni dasnfi
a bolestech krku je mozné nakapat Audivet do vody
(30 kapek do 100 ml vody — pozor, roztok péni),
roztokem vytirat usta. Pfi bolestech zubd a krvacenf
dasni je také vhodna pfimo lokalni aplikace
nefedéného Audivetu.

« Pfi bolestech usi, zanétu stfedniho ucha nakapeme
do ucha 1 aZ 5 kapek Audivetu (podle velikosti
ucha) a zasuneme dovnitf tampon z bunicité vaty
dostate¢né nasakly Audivetem. Kdyz tampon
vyschne, proces opakujeme.

Vaznéjsi potize nebo nezlepseni stavu je nutné
konzultovat s veterinafem! Ukladejte mimo dosah
déti.

Pfipravek byl schvalen USKVBL pod ¢islem:
044-10/C



Popis ucCinku Audivetu

Audivet je pfipravek uréeny pro zevni aplikaci.
Vnéjsi aplikaci se rozumi nejen obklady, ale

i vyplachy usi, napafovani a omyvani nemocnych
mist, jakoZ i vyuziti do masti. Obvykle se

ve smésich pro zevni aplikaci pouZivaji 1é¢ivé
rostliny s protizanétlivymi, antibakteridalnimi

a hojivymi uginky. Casto obsahuji adstringentni
taninové latky, silice s antibakterialnim ucinkem
(tlumi podrazdéni a zanét) a latky epitelizacni
(hojivé). Unikatni kombinace latek obsazenych

v pfipravku Audivet nam dava vsechny zminéné
ucinky a jeho protizanétlivé pisobeni Ize

uspésné vyuzit pfi jakémkoliv nachlazeni, rymé

¢i zdufeni miznich uzlin. Audivetem nakapanym
na navlhc¢eny vatovy tamponek je mozZné potirat
krk, Siji, oblast podcelistnich a krénich uzlin a za
usima. Nos i usi je také mozné vytirat navihéenym
tamponkem. Ve zfedéné formé se bylinna smés
muZe vyuZit pfi bolestech a zanétech zubd, aftech
i bolestech v krku. Velmi dobfe se hodi na oSetfeni
hnisavych mokvavych vfidkd, bradavic, plisfiovych
onemocnénich klZe a jinych koZnich problémd.

Nejvétsi vyhodou Audivetu je mozZnost ovlivnit
Sirokou $kalu problémd s usima a sluchem. Plsobi
proti svédéni zevniho zvukovodu, huéeni a zaléhani
v usich a také pfi nedoslychavosti. Nejcastéjsi
uplatnéni nachazi pfedevsim u zanétd vnéjsiho
zvukovodu a stfedniho ucha. Vzhledem ke spojeni
mezi hornimi cestami dychacimi a stfednim uchem
se vyskytuje zanét stfedousi jako komplikace pfi
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nachlazeni nebo chfipce. Problémem u zanétu
stfedniho ucha neni jen nutnost veterinarniho
zakroku, ale takeé to, Ze pfi opakovaném postizen{
muze dojit k postiZzeni nebo minimalné zhorseni
sluchu.

Velkou ulevu pfinasi Audivet také pfi onemocnénich
zplsobenych herpetickymi viry. Tato skupina vird
ma mimofadnou schopnost dlouhodobé pretrvavat
v organismu a ¢asto recidivovat. Tyto viry zpUsobuji
opary nejen v oblasti ust, ale i v oblasti pohlavnich
organu. Potirdni roztokem Audivetu pfindsi udlevu
od nepfijemnych koZnich projevi onemocnéni
zpusobenych herpes viry. Napfiklad u opart
nepfijemnych svou palcivosti a bolestivosti ulevuje
od bolesti a napomaha jejich rychlejsimu zahojeni.
U vSech vyse zminénych onemocnéni Ize doporucit
pouZivani Audivetu spolu s koncentraty a krémy
Pentagramu®.

Audivet se uplatriuje i pfi paradentéze, hemoroidech
a otocich koneéniku. Zevné Ize aplikovat pfi
bolestech kosti, mensich popaleninach i pfi obrnach
nervy. PostiZzené misto se doporucuje potirat az

3x denné do doby vymizeni obtizi.

Z dalSich mozZnosti miZeme déle jmenovat aplikaci
Audivetu po bodnuti hmyzem (potirani kize), pro
zlepsSeni kvality drapd a jejich IiZek a pro podporu
rdstu srsti (vtiranim do pokoZky). Diky antiseptickym
uc¢inkdm je mozné Audivet pouzit v rozfedéné forme
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do rozprasovace jako dezinfekci prostfedi. Samicim
ulevuje pfi svédéni a vaginalnim vytoku.

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny pusobi Audivet
na draze tlustého stfeva, takze jim Ize ovlivnit
pfiznaky provazejici pravé tuto oblast: bolesti

zubd, otoky hrdla, vytok z nosu, bolesti pfedni

casti ramene a nadlokti. Spojka k uchu pak souvisi
s poruchou sluchu, s kazivosti zubd, pfipadné

s jejich zvysenou citlivosti na chlad. Audivet pomaha
regenerovat sliznice ucha, stfedousi, Eustachovu
trubici, sliznice dutiny ustni a nosu, dasné, dokonce
i kazi.



Popis jednotlivych
slozek

KAKOST SMRDUTY

Latinsky nazev: Geranium robertianum

Celed” kakostovité (lat. Geraniaceae)

Uginné latky: silice, hof¢iny (geraniin — Gi&inny

proti herpes virdm), geraniova cerven, tfisloviny,
pryskyfice, organické kyseliny (kyselina jable¢na aj.),
fenol (protivirové ucinky) aj.

Kakost smrduty je 20 aZ 40 centimetrd vysoka
rostlina. Druhovy néazev je odvozeny od nepfijemného
zapachu lodyhy. Je hojné rozsifeny po celé

Evropé (kromé severskych zemi), na severu Afriky,

v nékterych ¢astech Asie i JiZni Ameriky. Roste
hlavné v lesich, na rumistich i kolem cest. Kvete od
¢ervna do zafi, pficemz se sbira kvetouci nat, nékdy

i kofeny.

Kakost smrduty ma Siroké vyuziti s vnitfni i vnéjsi
aplikaci. Vnitfné se uziva jako antidiarrhoikum

(proti prdjmum) a diuretikum (mocopudné ucinky).
Osveédcuje se pfi stfevnich obtiZich spojenych

s prujmy a krvdcenim a také pfi ledvinovych

a mocovych problémech (pitna kura napomaha
rozpousténi pisku a kaménkd v urologickém traktu).
Pouziva se pfi hematurii (krev v moci), pfi krvacivych
stavech (zevni i vnitfni krvaceni), chronickych
stfevnich zanétech a jako kloktadlo.
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Zevné zmensuje otoky véetné otokl zplisobenych
problémy se zuby a zdnétem nervd. Tlumi projevy
ekzémd a akné. V roztoku ucinné pusobi na usni
zanéty (aplikace vatovou ty¢inkou do ucha) a formou
obkladl ¢i omyvani pomaha zacelit nehojici se rany.

JITROCEL KOPINATY

Latinsky nazev: Plantago lanceolata

Celed” jitrocelovité (lat. Plantaginiceae)

Uginné latky: slizové latky, glykosid aukubin
(protizanétliva latka), flavonoidy, enzymy, tfisloviny,
vitamin C, kyselina kfemicita, soli vapniku a drasliku
a fytoncidni latky

Jitrocel kopinaty je vytrvala bylina s kratkym kofenem
a ruZici pfizemnich kopinatych listd, z nichZ vyrdsta
nékolik stvold. Je rozsifeny v Evropé a v Asii, roste
hojné na polich, loukach, u cest a v travnatych
pfikopech. Patfi mezi hojné rozsifené plevelné
rostliny i asto péstované byliny. Listy se sbiraji od
¢ervna do srpna, nékdy se sbird i semeno.

Vnitfné se uZiva jako latka tlumici kasel. Ma
protiplisriové a protizanétlive uc¢inky. Pomaha
zlepSovat problémy s travenim a doporucuje se
pfi viedové chorobé zaludku, dvanactniku i pfi
chronickych zanétlivych onemocnénich stiev
(Crohnova nemoc a ulcerdzni kolitida). V pfipadé
zanétu tlustého stfeva se mlze uzivat nejen ve
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formé nalevd, ale i jako klyzma. Semeno jitrocele se
vyuZziva pro snizovani hladiny krevniho cukru a diky
slizu upravuje peristaltiku tlustého stfeva pfi zacpé.
Ma pfiznivé ucinky pfi nemocech jater, Zloutence,
Zlu€ovych kamenech a chronické bronchitide.

Zevné se uziva na spatné se hojici rany a kozni
problémy. Jitrocelova $tava se osvédcuje i na

usni zanéty (obklady i aplikace do ucha). Obklady

z jitrocele je mozné pouZivat pfi zanétu o¢nich vicek,
spojivek €i lizek drapd.

KOSTIVAL LEKARSKY

Latinsky nazev: Symphytum officinale

Celed’ brutndkovité (lat. Boraginaceae)

Uginné latky: allantoin, alkaloidy, tfisloviny, slizové
latky, silice, pryskyfice, cholin, organicky vazany
vapnik aj.

Kostival I€karsky je vytrvald rostlina dosahujici az vysky
1 metru. Lodyha i listy jsou pokryty malymi a tuhymi
chloupky. V jeho kvétech €asto Ziji mravenci a jiny hmyz,
protoZe kvéty produkuji sladkou stéavu. Kvete od kvétna
do cervence. Roste na vihéich mistech po celé Evropé.
Predmétem sbéru je jeho kofen a ¢asto i listy.

Nejucinnéjsi latkou v kostivalu je alantoin, ktery zajiStuje
jeho hojivé a regeneraéni ucinky. Alantoin je dusikata
latka (purinovy derivat), ktera se vyuziva i ve farmacii
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a v kosmetickém primyslu (krémy, tonika, usni a oéni
kapky aj.). Casto se pouziva také pro ustni hygienu pfi
zanétech v dutiné ustni.

Obecné kostival podporuje hojivé procesy (vnitfni

i zevni) a urychluje hojeni ran, kosti, zlomenin, tkani,
pohmozdénin, hematomd, viedd, hemoroidd, dasni
pfi paradentdze i sliznic (véetné sliznic poleptanych
a popalenych). Podava se formou vyplachd, klyzmatu
a obkladud. Vhodna je kombinace vnitfniho i vnéjsiho
uziti.

SADEC KONOPAC

Latinsky nazev: Eupatorium cannabinum

Celed” hvézdnicovité (lat. Asteraceae)

Uginné latky: hotky glykosid eupatorin, tfisloviny,
saponiny, flavonoidy, malé mnoZstvi alkaloidd

Sadec konopac je vytrvala bylina dosahujici vysky
prfes 1 metr. Ma rada vlhké pldy a nejcastéji roste

v lesich, na pasekach a na bfezich potokd. Pro I€cCivé
Ucely se sbira kvetouci nat bez tuhych lodyh a list,
ojedinéle kofeny. Kvete v ¢ervenci aZ v zafi. Pochazi
ze Severni Ameriky a na nasem uzemi se souvisleji
roz$ifil pfedevSim na Moravé.

V dfivéjsich dobach se sadec konopac hojné vyuZival

v lidovém lécitelstvi pro své krev Cistici a mirné
projimavé ucinky. Byl prokazan i pfiznivy vliv na
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Popis jednotlivych
slozek

¢innost Zluéniku a revma. Pozdéji se zjistilo, Ze
sadec se vyznacuje imunomodulaéni plsobenim, a to
zejména proti virovym infekcim. Napomaha poceni

a ulevuje od svalovych bolesti. Podava se téz pfi
bronchitidé a déletrvajicich nosnich katarech. Je
povaZovan za farmakologicky vyznamnou rostlinu,
protoZe pusobi také antimalaricky a antimikrobialné.

Zevné se pouZiva na omyvani hnisavych a nehojicich
se ran, viedl nebo pro koupele pfi revmatickych
chorobach, pfi ekzémech a jinych koZnich nemocech.

LICHORERISNICE VETSI

Latinsky nazev: Tropaeolum majus

Celed” lichotefisnicovitych (lat. Tropaeolaceae)
Uginné latky: izothiokyanat benzylnaty (pfirodni
antibiotikum), draslik, olej, bilkoviny aj.

Lichofefisnice vétsi je jednoleta az vytrvala bylina,
jejiz plaziva lodyha mize dosahovat délky az

3 metry. Sbird se ¢erstva §tava rostliny, listy, ale také
semena a Zluto-oranzZovo-¢ervené kvéty. Plivodné
jihoamericka rostlina se u nds hojné péstuje. Kvete
od kvétna do fijna.

Pusobi bakteriostaticky proti stafylokokim,
streptokoklm a bakteriim salmonely. Je zajimavé, Ze
po poziti odvaru se antibiotické substance za¢nou
vyluéovat moéi uz za 2—3 hodiny a plsobi nejen jako
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antibiotikum na akutni a chronické zanéty mocovych
cest, ale diky ¢asteénému vylu€ovani plicemi také na
infekéni zanéty hornich cest dychacich. Pomaha i pfi
chronickych zanétech plic. V plicnich indikacich je
vybornou Iékovou formou bylinny balzam, v urologii
pfevazné lihovodny roztok.

Zevné se mUze pouzivat proti vypadavani srsti a pro
podporu jejiho ristu.

JIROVEC OBECNY

Latinsky nazev: Aesculus hippocastanum
Celed” jirovcovité (lat. Aesculaceae)

Uginné latky: saponiny (nejdiileZitéjsi je aescin),
aesculin, fraxin, flavonoidy (izokvercitin) aj.

Jirovec obecny neboli kagtan obecny é&i jirovec madal
je strom dordstajici az 30 metrd. Kastan je mohutny
strom a v obdobi kvétna azZ ¢ervna také nadherné
kvetouci. Nejéastéji sbiranou ¢asti jsou plody znamé
jako kastany. Dale se sbira kvét a ojedinéle i kira.
Kastan obecny je bézZné rostouci strom ve vSech
evropskych zemich. Pdvodem pochazi z Balkanu

a z Malé Asie.

Latky (pfedevSim aescin) obsazené v kastanech
maji farmakologicky cenéné ucinky. Pfiznivé
ovlivAuji pruznost a pevnost cévnich stén

a lymfaticky systém, tlumi i odstrarniuji otoky a maji
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protizanétlivy ucinek. Droga rovnéz usnadriuje
odkaslavani a ulehéuje rozpousténi hlenu pfi zanétu
hornich i dolnich cest dychacich. PouZiva se pfi
1é¢bé hemoroidd, viedd, kfecovych Zil, pfi zanétu Zil
i pfi vyskytu trombdzy. Pomaha také pfi poruchach
periferniho prokrvovani (studené koncetiny). Diky
antisklerotickym ucinkdm nachazi droga i uplatnénf
v pfipravcich pro |é¢bu a prevenci mozkovych
pfihod.

Zevné se odvar z kvétd pouziva pfi |é€bé koznich
zanétd a mensich popalenin a pro zmenseni otokd.
Napomaha snadnéjsimu odkaslavani a rozpoustéeni
hlenu. Pfi vnitinim uzivani je nutné dbat opatrnosti,
protoZe ucinné latky kastanu ovlivriuji funkci hormond
nadledvinek. Doporucuje se uzivani vzdy na urcitou
dobu pferusit.

KRVAVEC TOTEN

Latinsky nazev: Sanguisorba officinalis
Celed’ riiZovité (lat. Rosaceae)

Uginné latky: katechinové a galakatechinové
tfisloviny, saponin (sanguisorbin), tanin, hof¢ik,
flavonoidy, fytoncidni latky aj.

Krvavec toten je az 1 metr vysoka vytrvala bylina
s pfimou a zbrazdénou lodyhou a drobnymi tmavée
nachovymi kvéty. Kvete od ¢ervna do srpna na
evropském i asijském kontinentu. U nas je hojné
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roz$ifen na vihkych lukach a pastvinach. Pro Ié¢ebné
vyuziti se sbird oddenek.

Pusobi adstringentné (sviravé) a antibioticky. Casto
se pouziva proti prijmdm, horec¢kam a pfi stfevnich
zanétech. Zevné se uZiva pfi nemocech dasni, jejich
krvaceni nebo pfi anginé. Mdze se také aplikovat
zevné na viedy a rany pro jejich rychlejsi zahojeni.
V podobé koupeli 16¢i zanicené hemoroidy.

JABLECNY OCET

Jable¢ny ocet se vyrabi zkvasenim jable¢né $tavy.
Jablka jsou plody stromu jabloné domaéci (lat. Malus
domestica), pfiéemz Cerstvé jablko obsahuje kromé
vody i extraktivni latky, bilkoviny, vlakninu, mineralni
soli, vitaminy, organické kyseliny aj. Ve slupkach

se navic nachazi tanin, skrob, barvivo a dalsi latky.
Samotny jable¢ny ocet obsahuje kyselinu octovou,
pektin, vitaminy skupiny B, vitamin C a mineralni latky.

Jablka samotna jsou doporucovana pro regulaci
traviciho procesu, rizné zpracovana pomahaji pfi
zacpé i prijmech. Doporucuji se zaradit do jidelnicku
pfi chorobach srdce, ledvin, revmatismu, pfi vysokém
tlaku a otylosti. Jableény ocet se uZiva s vodou ve
formeé napoje, k inhalacim, k vyplachim, jako zabal,
obklad ¢&i pfisada do koupele. Doporucuje se pfi
vysokém krevnim tlaku, obezité a nejen vnitinég, ale

i zevné pfi unavé a bolestech svall a kloubu.
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Popis jednotlivych
slozek

Pro své hojivé, protibakterialni a protiplisfiové ucinky
se zevné uziva pfi zanétlivych stavech, oparech,
plisnich a infektech. SniZuje bolest a odstrariuje
svedeéni.

MYRHOVY OLE]

Myrhovy étericky olej (silice) je ziskavan ze
subtropického kefe myrhovniku pravého (lat.
Commiphora myrrha), ktery roste jen na nékolika
mistech svéta (napfiklad na zapadnim pobrezi
Arabského poloostrova, v Indii a ve vychodni Africe).
Pdvodné se vsak myrhovnik vyskytoval v Somaélsku
a ve vychodni ¢asti Etiopie. Myrha se dfive
vyvaZzovala zlatem.

Myrhovnik je kef dorustajici vysky az 3 metrd.
Existuje nékolik druhd myrhovniku, jeZ vylucuji
pryskyfici, které se fika myrha. Myrha je olejovita
klejopryskyfice, ktera vytéka z kiry kmene samovolné
nebo po nafiznuti. Na vzduchu pak tuhne v Zlutou,
nahnédlou ¢i na¢ervenalou poloprdsvitnou vonnou
hmotu. Viné surové pryskyfice je pfijemna, avsak
ostra a silné nahorkla.

V pribéhu staleti se myrha pouZivala nejen pro
balzamovani tél a pfi jejich spalovani (uvolriuji se
antiseptické substance), ale i v lidovém l|écitelstvi na
opary, afty, paradentdzu, zanéty a infekce uUst, jicnu
a na kozni problémy. Ve farmacii byva vyuzivéana
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v podobé tinktury ¢i masti pfi Ié¢bé zanétu ust

a hltanu, na odérky a jiné mensi kozni defekty.
Myrha obsahuje dvé bolest tisici Iatky na principu
podobnému plsobeni latek z maku setého, ale jejich
ucinky nejsou tak silné jako u maku.

Myrhovy olej se vyznacuje antiseptickym,
antibakterialnim, adstrigentnim a protizanétlivym
ucinkem. SniZuje bolestivost ran a viedd, uklidriuje
zanicené sliznice, podporuje hojeni a pusobi
sedativné. Osvedcuje se pfi poruchach traveni,
zejména pfi nadymani a prdjmu a ma pfiznivy vliv na
dychaci systém. Pfi zevni aplikaci se myrha vyuziva
na problematickou, akndézni a popraskanou pokozZku.
Stahuje, uklidriuje, tonizuje, osvéZuje a zaroven
chladi. Pridava se do masaznich pripravkl a preparatd
uréenych k uUstni hygiené a do vlasové kosmetiky.

GERANIOVY OLEJ

Geraniovy olej se vyrabi z kefe Pelargium
graveolens. Tento kef byva aZ 1,3 metru vysoky
a jeho bylinna lodyha stafim dfevnati. Je rozSifen
v Africe, spise v jizni oblasti. VyZaduje vihko

a polostin.

Geraniovy étericky olej (silice) se vyznacuje
hojivymi a antiseptickymi uéinky. Uplatriuje se také
pfi bolestech v krku a aftech. Zevné se aplikuje

pfi pAsovém oparu a pro snadnéjsi hojeni rany.
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Pomaha i pfi suchych a zanétlivych stavech kize.
V aromaterapii se pouziva pfi depresivnich stavech
a pro osvéZeni organismu.

RICINOVY OLEJ

Ricinovy olej je ziskavan ze semen sko¢ce obecného
(lat. Ricinus communis) z ¢eledi pryscovitych. Skocec
obecny, lidove ricin, je bylina dorudstajici vysky pres
2 metry. Pdvodni domovinou skoéce byla vychodni
Afrika, v soucasnosti je rostlina péstovana témer po
celém svéte. Z rostliny se sbiraji semena, ktera jsou
vysoce jedovata. Z nich se vSak lisuje ricinovy olej,
ktery povarenim ztraci svoji toxicitu a jizZ neSkodny

je pouzivan ve farmaceutickych pfipravcich jako
silné projimadlo a davidlo a pfi vyrobé pripravkd pro
zevni pouziti ma hojivé ucinky a ucinky potlacuje
dehydrataci pokozky. Vyuziva se také v primyslu
barev, mydel, masti, textilu a jinych a také jako
mazivostni pfisada do motorového oleje.

Ricinovy olej je tvofen pfevazné z triglyceridd
kyseliny ricinoolejové. Pfi zevni aplikaci zmékcuje

a promastuje pokoZku a tlumi jeji podrazdéni.

Zevné dokaze také pomoci pfi bolestech kloubu

i svald. Pfiznivé pusobi na néekteré druhy bradavic,

na poskozenou srst a napomaha pfirozené regeneraci
kuZe a zpomaluje jeji starnuti.
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VITAMIN E

Nazev vitamin E je spole¢ny nazev pro ¢tyfi slou¢eniny
zvané tokoferoly (a, B, v, d — tokoferoly). Tokoferoly
patfi mezi jedny z nejsilnéjsich pfirodnich antioxidantud

a chrani organismus pred volnymi radikaly, vedlejsimi
ucinky Zivotniho prostfedi a dalSimi negativnimi vlivy. Pfi
vnéjsi aplikaci pfipravkd s vitaminem E pomaha chranit
pokozku pred vedlejsimi ucinky sluneéniho zareni.
Plsobi preventivné proti vzniku nadorového bujeni

a zlepsuje hojeni ran i reaktivitu imunitniho systému.

BIOINFORMACNI KOMPLEX

OKREHEK MENSI
Latinsky nazev: Lemna minor
Celed” okfehkovité (lat. Lemnaceae)

Okfehek mensi je vodni rostlina tvofena pouze
listky a kofinky, ktera plave na hladiné stojatych
vod. Kvete vyjimeéné. Sbira se cela rostlina a jeji
ucinky jsou znamé predevsim z lidového pouzivani.
Obsahuje proteiny, slizové latky, soli halogenovych
prvkd (pfedevsim jodu a bromu) i dalsi organicky
vazané mineralni latky. UZiva se pfi alergickych
otocich a senné rymé. Vnitfné i zevné pomaha
vyrazné snizovat teplotu. Vnéjsi uZiti (obklady)

je doporucovano i pfi chronické rymé, zanétu
nosohltanu, pfi zanétech kloubd, Zil a hemoroidech.
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Popis jednotlivych
slozek

RIMBABA OBECNA (KOPRETINA RIMBABA)
Latinsky nazev: Pyrethrum parthenium
(Chrysanthemum parthenium Bernh.)

Celed” hvézdnicovité (lat. Asteraceae)

Rimbaba obecna je vytrvald bylina dorustajici vysky
az 1 metr, ktera kvete v ¢ervnu az v srpnu. Plvodem
je tato rostlina z jihovychodni Evropy a u nas se
péstuje jako okrasna rostlina. Z fimbaby se vyuziva
kvetouci nat, ktera predstavuje ucinny prostfedek
proti horec¢ce a dokaze zmirrfiovat nejriznéjsi bolesti.
Vnitfné ma navic vyrazny antimigrendzni ucinek,
plsobi také protirevmaticky a pouziva se ke stimulaci
Zaludeéni aktivity. Pomaha pfi zanétech stfedniho
ucha. Obsahuje vonné silice, tfisloviny, laktony,
pyretrin a dalsi latky.

JANTAR

Jantar je forma uhlikatého mineralu, ktery vznikl
zmineralizovanim pryskyfice tfetihornich jehliénand.
Tyto fosilni pryskyfice vznikaly v obdobi zhruba pred
50 miliony let. Primérné chemickeé slozZeni jantaru je
C,,H,;0. Nejbéznéjsi barva jantaru je zlatavé Zluta,
ale jsou nalézany odrudy zcela prihledné, ¢ervené,
kavoveé i bilé. Z pohledu krystaloterapie se uZiva pfi
rdznych infekénich nemocech, pro snizeni hore¢ky
a stimulaci imunity a funkce brzliku.

RUZENIN (SiO,)
Rdzenin je odrlida kiemene (oxidu kfemicitého)
s pfimési oxidu manganu nebo titanu. Naléza se hlavné

I produktova dokumentace — audivet

v Brazilii, na Madagaskaru a v Indii. V krystaloterapii se
pouziva pfi psychosomatickych onemocnénich, protoze
kladné ovlivriuje psychiku, ¢innost centrdini nervové
soustavy a hypofyzy. Pomaha pfi stfevnich chorobach
a infekcich mocové trubice.

MALACHIT (Cu,CO,(OH),)

Malachit je zeleny neprdhledny kamen. Po chemické
stréance je malachit tvofen uhligitanem médnatym

s navazanou hydroxylovou skupinou. Jeho barva

se pohybuje v odstinech od svétle zelené az po
¢ernozelenou. Krystaloterapeutické vyuZiti je Siroké —
ma protizanétlivé, analgetické, antibakterialni

a antimikrobialni u¢inky. Pouziva se pfi srde¢nich
chorobdch a k uvolnéni dychacich potizi, jako je
napfiklad astma.

CHALCEDON (SiO,)

Chalcedon je také druh kfemene, ale je barevné
velmi variabilni a z hlediska plsobeni jako tzv. l1éCivy
kamen ma i stejn€ variabilni ucinky — protivirové

a antibakterialni. Napomaha tlumit nervozitu

a depresivni stavy a nejen v Tibetu byl povazovan

za kamen feéniku, protoZze pomaha ¢lovéku rozvijet
jeho vyjadfovaci schopnosti. Povazuje se i za kamen,
ktery ovliviiuje regeneraci bunék a celou rfadu Zivotné
ddlezitych procesu v téle.

ANDRADIT (Ca,Fe,(Sio,),)

Andradit je fazen do skupiny granatu.
V krystaloterapii je povaZzovan za mineral
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s antibakterialnimi, protivirovymi a protihore¢natymi
ucinky a vyuziva se pro ovlivnéni lymfatického
a hormonadlniho systému.

RASELINA

Raselina se vytvofila odumiranim a ¢aste¢nym
rozpadem rostlin za zvysené vlhkosti a ztizeného
pfistupu vzduchu. Raselina se vyznacuje zvysenym
obsahem uhliku. Podle vzniku a obsahu organickych
latek se rozliSuji rizné druhy raseliny. V balneoterapii
se vyuziva pusobeni minerdlnich soli a latek na nas
organismu. Diky nim je raselina schopna pfiznivé
ovliviiovat vSechny Zivotné ddleZité systémy téla.
Zevné se aplikuje pfi rliznych zanétlivych stavech,
koznich problémech, pfi revmatismu, bolestech svald
a kloubd i pfi poruchach latkové vymeény. Nachazi
uplatnéni také pfi Iécbé urogenitalniho traktu.



CelkOVé Shrnuti I produktova dokumentace — audivet
pouziti

+ USi: zanét zvukovodu a stfedniho ucha, svédéni
zevniho zvukovodu, huéeni a nedoslychavost

- Ustni dutina, krk: afty, paradentdza, bolesti
a zanéty zubd, dasni a ustnich koutkd, bolesti v krku

- OSetfeni a rychlejsi zhojeni hnisavych mokvavych
viidkd, opard (v oblasti rtd i pohlavnich organd,
pasovy opar), nehojicich se ran, hemoroidd,
bércovych viedu, kiiZe po bodnuti hmyzem, akné,
nestovice

» Nachlazeni, ryma, zdufeni miznich uzlin

» Kozni potiZze a problémy s drapy: akné, ekzémy,
bradavice, zanéty liZek drapu, lomivost rohoviny,
plisfiovd onemocnéni

+ Bolesti: usi, zubd, hlavy, kosti, svald a kloubd

- U samic: gynekologicka onemocnéni mykotického
plivodu, poéinajici zanét mlééné zZlazy u kojicich

+ Obecné ucinky: otoky, mensi popdleniny, obrny
nervl, podpofeni rlstu srsti, dezinfekce klze
i ovzdusi, svédéni a vaginalni vytok
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